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1. AVVENTO 

1.  RORATE, COELI 

Rit. Rorate coeli desuper, 
et nubes pluant iustum. 

1.  Ne irascaris, Domine, 
ne ultra memineris iniquitatis: 
ecce civitas Sancti facta est deserta:  
Sion deserta facta est: 
Ierusalem desolata est:  
domus sanctificationis tuae, et gloriae tuae 
ubi laudaverunt Te patres nostri. 

2.  Peccavimus, et facti sumus 
tamquam immundus nos, 
et cecidimus quasi folium universi:  
et iniquitates nostrae 
quasi ventus abstulerunt nos:  
abscondisti faciem tuam a nobis,  
et allisisti nos in manu iniquitatis nostrae. 

3.  Vide Domine afflictionem populi tui,  
et mitte quem missurus es:  
et  mitte Agnum dominatorem terrae, 
de petra deserti ad montem filiae Sion: 
ut auferat ipse iugum captivitatis nostrae. 

4.  Consolamini, consolamini, popule meus:  
cito veniet salus tua: 
quare moerore consumeris, 
quia innovavit dolor? 
Salvabo te, noli timere, 
ego sum enim Dominus Deus tuus, 
Sanctus Israel, redemptor tuus. 
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2.  SI ACCENDE UNA LUCE  

 Si accende una luce all’uomo quaggiù, 
presto verrà tra noi Gesù. 
Vegliate, lo sposo non tarderà; 
se siete pronti, vi aprirà. 

Rit. Lieti cantate: gloria al Signor! 
Nascerà il Redentor!  

1a Domenica:  La candela dei profeti. 

Si accende una luce all'uomo quaggiù,  
presto verrà tra noi Gesù.   
Annuncia il profeta la novità:  
il re Messia ci salverà. 

2a Domenica:  La candela di Betlemme. 

Si accende una luce all'uomo quaggiù,  
presto verrà tra noi Gesù.   
Un'umile grotta solo offrirà 
Betlemme, piccola città. 

3a Domenica:  La candela dei pastori. 

Si accende una luce all'uomo quaggiù,  
presto verrà tra noi Gesù.  
Pastori, adorate con umiltà 
Cristo, che nasce in povertà. 

4a Domenica:  La candela degli angeli. 

Si accende una luce all'uomo quaggiù, 
presto verrà tra noi Gesù.   
Il coro celeste “Pace - dirà - 
a voi di buona volontà”.  
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3.  CIELI STILLATE RUGIADA 

Rit. Cieli stillate rugiada 
piova il Giusto dall’alto; 
si apra la terra,  
fiorisca salvezza  
e germogli insieme la giustizia. 

1. Scenderà qual rugiada sull’erba 
come pioggia che irrora la terra; 
fiorirà la giustizia e la pace 
finchè nel cielo splenderà la luna. 

2. In eterno perduri il Suo regno 
più che il sole il Suo nome risplenda. 
La Sua gloria riempia la terra; 
Egli è il Signore Dio d’Israele. 
 
 
 

4.  TU QUANDO VERRAI 

1.  Tu, quando verrai, Signore Gesù, 
quel giorno sarai un sole per noi. 
Un libero canto da noi nascerà 
e come una danza il cielo sarà. 

2.  Tu, quando verrai, Signore Gesù, 
insieme vorrai far festa con noi. 
E senza tramonto la festa sarà, 
perché finalmente saremo con te. 

3.  Tu, quando verrai, Signore Gesù, 
per sempre dirai: “Gioite con me!”. 
Noi ora sappiamo che il Regno verrà: 
nel breve passaggio viviamo di te.  



 

 

 
4 

5.  INNALZATE NEI CIELI 

Rit. Vieni, Gesù, vieni, Gesù! 
Discendi dal cielo, discendi dal cielo. 

1. Innalzate nei cieli lo sguardo: 
la salvezza di Dio è vicina. 
Risvegliate nel cuore l’attesa, 
per accogliere il Re della gloria. 

2.  Sorgerà dalla casa di David 
il Messia da tutti invocato: 
prenderà da una Vergine il corpo 
per potenza di Spirito Santo. 

3.  Benedetta sei tu, o Maria, 
che rispondi all'attesa del mondo, 
come aurora splendente di grazia, 
porti al mondo il Sole Divino.  

4.  Vieni, o Re, discendi dal cielo, 
porta al mondo il sorriso di Dio: 
nessun uomo ha visto il Suo volto, 
solo Tu puoi svelarci il mistero. 

 

6.  OSANNA AL FIGLIO DI DAVID  

Rit. Osanna al Figlio di David, 
 osanna al Redentor! 

1. Apritevi o porte eterne: 
avanzi il Re della gloria 
nei cieli e sulla terra 
eterno è il suo poter. 

2.  E’ nato per noi il Messia, 
è nato il Re della pace, 
risuona il lieto annuncio: 
è nato il Salvator! 
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3.  E’nato per noi un bambino, 
Parola di Dio vivente, 
è sceso sulla terra, 
il Verbo del Signor. 
 

 

7.  VERRA’ BEN PRESTO 

1. Verrà ben presto,  
è tempo ormai l’atteso Salvatore; 
in fragil carne lo vedrai disceso 
per amore. 
Iddio darà il Suo Figlio a noi,  
perché ci insegni ad esser suoi 
vivendo il Vangelo. 

2. Il precursore già gridò:  
”Spianategli il sentiero! 
La scure all’albero puntò, 
perché vuol frutto vero. 
Sull’aia il grano vaglierà, 
la pula al vento sperderà 
ma viene per salvare”. 

3. Invochi ognuno nel cuor: 
“ Gesù Signore, vieni”. 
Da Te speriamo luce e ardor 
Tu solo ci sostieni. 
Di grazie colma i tuoi fedel, 
sii nostra guida fino al ciel: 
e là di Te vivremo. 
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8.  VENI, VENI EMMANUEL 

 

Rit. Gaude, gaude Emmanuel, 
nascetur prope Israel. 

1. Veni, veni Emmanuel, 
captivum solve Israel, 
qui gemit in esilio, 
privatus Dei Filio. 

2. Veni, o Jesse virgola, 
ex hostis tuos ungula 
de specu tuos tardari 
educ et antro baratri. 

3. Veni, veni o Oriens, 
solare nos ad veniens 
noctis repelle nebulas, 
dirasque noctis tenebras. 

4. Veni, clavis Davidica, 
regna reclude colica, 
fac iter tutum superum, 
et claude vias inferum. 

5. Veni, veni, Adonai, 
qui populo in Sinai, 
legem dedisti vertice, 
in majestate gloriae. 
 

9.  O NOSTRO REDENTORE 

1. O nostro Redentore, 
o Figlio dell’Altissimo, 
Tu che hai redento il mondo, 
ascolta questa supplica. 
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2. Per espiare il male 
nascesti dalla Vergine 
e ti donasti al Padre 
in croce, pura vittima. 

3. Al Tuo ritorno ultimo, 
noi Ti preghiamo, o Giudice, 
rivelaci il Tuo amore 
e dal maligno salvaci. 

4. Onore, gloria e lode 
al Padre e all’Unigenito, 
e all’eterno Amore 
sia gloria per i secoli. Amen. 
 
 

10.  SI COMPIE LA PROMESSA 

1. Si compie la promessa ormai: 
il Cristo nascerà; 
speranza dell’umanità, 
si chiamerà Gesù. 

2. Il Padre ha mostrato in Te 
l’amore che ha per noi: 
comincia qui l’eternità, 
la pace regnerà. 

3. Tu, come serva docile, 
hai detto il tuo sì: 
“La spada ti trafiggerà, 
con Lui Tu soffrirai”. 

4. Maria tu ci condurrai 
al figlio tuo Gesù: 
le genti Ti invocano, 
sei madre di bontà. 
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11.  HAI FAVORITO, SIGNORE,  
LA TUA TERRA 

Ant. Rallegratevi, fratelli, 
il Signore è vicino, 
alleluia! 

1. Hai favorito, Signore, la tua terra, 
sono tornati i prigionieri di Giacobbe;  
hai tolto dal tuo popolo la colpa 
e coperto ogni loro peccato. 

2. Fa che torniamo, Dio della salvezza!  
Tronca la tua collera con noi! 
Sarai per sempre adirato con noi?  
Estenderai nei secoli la tua ira? 

3. Non sei Tu che fai tornare la vita? 
Non sarà lieto il tuo popolo in Te? 
Fa che vediamo, o Dio, il tuo amore!  
Concedi a noi la tua salvezza. 

4. Ascolterò la parola del Signore: 
Dio parla di pace; 
la sua salvezza è vicina a chi Lo teme,  
la sua gloria abiterà la nostra terra. 

5. Si incontrano amore e verità, 
si baciano pace e giustizia; 
verità germoglia dalla terra, 
giustizia si affaccia dal cielo. 

6. E il Signore darà il bene, 
la nostra terra darà il suo frutto;  
giustizia camminerà davanti a Lui 
e salvezza sulla via dei suoi passi. 

7. Sia gloria al Padre Onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
allo Spirito Santo, Amore, 
nei secoli dei secoli. Amen. 

 

 

 

 
9 

12.  CANTO DELLE “PROFEZIE” 

Rit. Regem venturum Dominum, 
venite adoremus. 

Oppure: Ecco, il Signore viene: 
venite, adoriamo. 

Oppure: Venite, adoriamo 
il Cristo Salvatore. 
 

1. Rallégrati, popolo di Dio  
ed esulta di gioia, città di Sion: 
ecco, verrà il Signore  
e ci sarà grande luce in quel giorno 
e i monti stilleranno dolcezza: 
scorrerà latte e miele tra i colli 
perché verrà il grande profeta 
ed Egli rinnoverà Gerusalemme. 

2. Ecco, verrà il Signore Dio: 
un uomo della casa di Davide  
salirà sul trono; 
voi Lo vedrete ed esulterà il vostro cuore. 

3. Ecco, verrà il Signore, nostra difesa  
il Santo d’Israele  
con la corona regale sul capo; 
il suo dominio sarà da mare a mare  
e dal fiume fino agli ultimi confini  
della terra. 

4. Ecco apparire il Signore:  
non mancherà alla parola data; 
se ancor non giunge, 
ravviva l’attesa, 
poichè certo verrà e non potrà tardare. 
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5. Scenderà il Signore dal cielo  
come rugiada sul vello: 
nei suoi giorni fiorirà la giustizia  
e abbonderà la pace; 
Lo adoreranno i potenti del mondo  
e Lo serviranno tutte le nazioni della terra. 

6. Nascerà per noi un Bambino  
e sarà chiamato “Dio forte”; 
siederà sul trono di Davide suo padre  
e sarà nostro sovrano: 
Gli sarà dato il segno del potere  
e della gloria. 

7. Betlemme, città dell’Altissimo, 
da te uscirà il pastore d’Israele;  
nascerà nel tempo, Egli, l’Eterno 
e nell’universo sarà glorificato:  
quando Egli verrà fra noi, 
ci farà dono della pace. 

L’ottava strofa cambia ogni giorno della Novena. 
 

16 dicembre 

Ecco, sta per venire lo sposo, 
il Re d’Israele, busserà e chiederà  
di aprirGli la porta.  
E’ giunto ormai il tempo delle nozze,  
il giorno della sua gioia  
e della sua felicità.  
Pronta è la regina, amabile come l’aurora, 
bella come la luna  
e splendente come il sole. 

17 dicembre 

Viene la Sapienza,  
il Creatore dell’universo,  
e cerca il luogo del suo riposo.  
Prenderà in eredità Israele e pianterà  
in Giacobbe la sua tenda con letizia. 
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18 dicembre 

Presto apparirà la nostra guida, 
il Pastore d’Israele; 
verrà per liberare il suo popolo, 
lo condurrà verso una terra fertile  
e spaziosa, dove scorre latte e miele. 

19 dicembre 

Un nuovo germoglio spunterà dal tronco di 
Iesse  
e lo Spirito del Signore verrà su di lui. 
Stenderà la sua mano   
e radunerà i dispersi d’Israele. 
Vedranno la sua pace  
i popoli del mondo  
e come a stella guarderanno. 

20 dicembre 

Manderà il Signore suo servo  
e a Lui darà il suo potere.  
Gli consegnerà le chiavi  
della casa di Davide e sarà per il popolo 
come un Padre per i figli. 

21 dicembre 

Mostrerà Dio a Gerusalemme  
il suo amore e il suo splendore  
e da oriente ritornerà a Sion la sua gioia.  
I popoli godranno della sua splendida aurora  
e finiranno tutti i giorni del dolore. 

22 dicembre 

Metterà il Signore sul monte Sion  
una pietra preziosa,  
un fondamento sicuro.  
Farà trionfare il diritto e la giustizia  
e annullerà in quel giorno  
il potere della morte. 
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23 dicembre 

In quel giorno manderà il Signore stesso  
un segno dal cielo 
e una Vergine darà alla luce un figlio.  
Sarà chiamato Dio con noi, 
si nutrirà di panna e miele 
e governerà con giustizia tutti i popoli del 
mondo. 
 
24 dicembre 

Domani sarà sconfitto il male della terra  
e regnerà su noi il Salvatore del mondo. 
 
 
 
 

13.  VIENI, SIGNOR 

Rit. Vieni, Signor 
la terra in pianto geme. 

l.  Signore, volgi lo sguardo 
e vieni in nostro aiuto, 
discendi dalle stelle 
o Re del cielo. 

2.  Ti vider lontani Profeti 
mansueto come Agnello, 
spuntare da Betlemme 
come stella. 

3.  O cieli stillate rugiada 
discenda il Salvatore, 
germoglia, o terra, 
e dona il Redentore. 
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14.  MARANATHÀ 

Rit. O cieli piovete dall'alto, 
o nubi mandateci il santo; 
o terra, apriti o terra 
e germina il Salvator 

1.  Siamo il deserto, siamo l'arsura: 
Maranathà, Maranathà. 
Siamo il vento, nessuno ci ode: 
Maranathà, Maranathà. 

Rit. O cieli piovete dall'alto … 

2.  Siamo le tenebre, nessuno ci guida: 
Maranathà, Maranathà. 
Siam le catene, nessuno ci scioglie: 
Maranathà, Maranathà. 

Rit. O cieli piovete dall'alto … 

3.  Siamo il freddo, nessuno ci copre: 
Maranathà, Maranathà. 
Siamo la fame, nessuno ci nutre: 
Maranathà, Maranathà. 

Rit. O cieli piovete dall'alto … 

4.  Siamo le lacrime, nessuno ci asciuga: 
Maranathà, Maranathà. 
Siamo il dolore, nessuno ci guarda: 
Maranathà, Maranathà.  

Rit. O cieli piovete dall'alto … 
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15.  CELESTE GERUSALEMME 

1. Celeste Gerusalemme, 
beato regno di pace, 
città del Dio vivente, 
presto verremo a te! 

2. Vivremo solo d’amore 
nel mondo nuovo adunati: 
del Cristo membra gloriose, 
santa famiglia di Dio. 

3. Redenti di ogni terra, 
colore, lingua, nazione, 
innalzeremo, Signore, 
inni di lode a te. 

4. Godremo il tuo splendore, 
Gesù, risorto per noi; 
nel regno della tua luce 
sempre vivremo con te! 

5. All’acque della tua vita 
attingeremo con gioia! 
La sete del nostro cuore 
noi sazieremo in te. 

6. Sia gloria a Cristo Signore, 
che era, è e che viene, 
al Padre onnipotente 
e allo Spirito, Amore. Amen. 

 

 

 

 

 

 

 
15 

16.  VENITE, ESULTIAMO AL SIGNORE (S.94) 

Antifona    Venite, adoriamo il Signore, 
che viene per noi.   

1. Venite, esultiamo al Signore, 
acclamiamo la roccia che ci salva! 
Andiamo al suo volto nella lode, 
a lui con inni acclamiamo!  

2. Sì, un grande Dio è il Signore, 
un grande re su tutti gli dèi. 
In sua mano gli abissi della terra, 
sono sue le vette dei monti. 
Suo è il mare, egli lo ha fatto, 
e la terra che le sue mani 
hanno plasmato. 

3. Venite, prosternati adoriamo, 
in ginocchio innanzi a Dio 
che ci ha fatto. 
Sì, è lui il nostro Dio, 
e noi il popolo che egli pasce, 
e il gregge della sua mano. 

4. Ascoltate, oggi la sua voce: 
non indurite, come a Merìba, il cuore,  
come il giorno della prova nel deserto:  
là mi hanno provato i vostri padri, 
mi han tentato 
pur vedendo le mie opere. 

5. Quarant’anni mi disgustai 
di quella gente  e dissi: 
“Sono sviati nel cuore”. 
Non compresero, quelli, le mie vie. 
Nel mio furore allora ho giurato: 
“Non entreranno nel mio riposo”. 

6. Sia gloria al Padre onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
allo Spirito Santo, Amore, 
nei secoli dei secoli. Amen. 
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17.  VIENI, O DOLCE EMMANUELE  

 

Rit. Vieni, o dolce Emmanuele, vieni a noi, 
 re delle genti, vieni aurora, sole, oriente, 
 fa’ di tutti un solo gregge. 

1. Figlio di Dio incarnato, della dinastia di David:  
resta con noi. 

2. Santo d’Israele, Salvatore del mondo:  
resta con noi. 

3. Divina rugiada che dona la vita: 
resta con noi. 

4. Re di giustizia e principe della pace: 
resta con noi. 

5. Dominatore di tutti i popoli: 
resta con noi. 

6. Protettore e padre dei poveri: 
resta con noi. 

7. Agnello di Dio che ci riscatti dalla morte:  
resta con noi 

8. Creatore d’ogni cosa e Signore dell’universo:  
resta con noi 

9. Figlio di Dio, concepito da vergine:  
resta con noi. 

10. Unigenito del Padre, nato nel tempo:  
resta con noi. 

11. Luce del Padre e Dio della gioia: 
resta con noi. 

12. Emmanuele, il “Dio con noi”: 
resta con noi. 
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2. NATALE 

18.  ADESTE, FIDELES 

1. Adeste, fideles, laeti triumphantes  
venite, venite in Bethleem;  
natum videte Regem angelorum.  

Rit. Venite, adoremus, venite, adoremus,  
venite adoremus, Dominum. 

2. En grege relicto humiles ad cunas  
vocati pastores approperant.  
Et nos ovanti gradu festinemus. 

Rit. Venite, adoremus, venite, adoremus,  
venite adoremus, Dominum. 

3. Aeterni parentis splendorem aeternum  
velatum sub carne videbimus;  
Deum infantem pannis involutum. 

Rit. Venite, adoremus, venite, adoremus,  
venite adoremus, Dominum. 

4. Pro nobis egenum et foeno cubantem  
piis foveamus amplexibus.  
Sic nos amantem quis non redamaret?  

Rit. Venite, adoremus, venite, adoremus,  
venite adoremus, Dominum. 
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19.  IN NOTTE PLACIDA 

 

1. In notte placida, 
per muto sentier, 
dai campi dei cieli scese l'Amor, 
all'alme fedeli il Redentor. 
Nell'aura è il palpito 
d'un grande mister: 
del nuovo Israel è nato il Signor, 
il fiore più bello dei nostri fior! 

Rit. Cantate, popoli, gloria all'Altissimo; 
l'animo aprite a speranze d’amor! 

2.  Se l'aura è gelida 
se tenebr'è il ciel, 
deh, vieni al mio cuor, 
deh, vieni a posar, 
ti vo' col mio amore riscaldar. 
Se il fieno è rigido, 
se il vento è crudel, 
un cuore che t'ama voglio a te dar, 
un sen che te brama Gesù cullar!  
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20.  VENITE, FEDELI 

1.  Venite fedeli, l'angelo ci invita, 
venite, venite a Betlemme. 
Nasce per noi Cristo Salvatore. 

Rit. Venite, adoriamo, venite, adoriamo, 
 venite, adoriamo il Signore Gesù! 

2.  La luce del mondo brilla in una grotta: 
la fede ci guida a Betlemme. 
Nasce per noi Cristo Salvatore. 

3.  La notte risplende, tutto il mondo attende: 
seguiamo i pastori a Betlemme. 
Nasce per noi Cristo Salvatore. 

4.  Il Figlio di Dio, Re dell'universo, 
si è fatto bambino a Betlemme. 
Nasce per noi Cristo Salvatore. 

5.  “Sia gloria nei cieli, pace sulla terra” 
un angelo annuncia a Betlemme. 
Nasce per noi Cristo Salvatore. 
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21.  TU SCENDI DALLE STELLE 

1.  Tu scendi dalle stelle, 
o Re del cielo, 
e vieni in una grotta 
al freddo, al gelo. 
O Bambino mio divino, 
io ti vedo qui a tremar. 
O Dio beato, 
ah! quanto ti costò l'avermi amato. 

2.  A te che sei del mondo 
il Creatore, 
mancano panni e fuoco, 
o mio Signore. 
Caro eletto Pargoletto, 
quanto questa povertà 
più m'innamora, 
giacché ti fece amor povero ancora. 

22.  È NATO IL SALVATORE 

1.  È nato il Salvatore, Dio ce lo donò. 
È nato da Maria, ella ce lo portò. 
Egli è nato in mezzo a noi: 
Gesù, Signore nostro, 
noi crederemo in te. 

2.  Appare nella notte la nostra povertà. 
Appare, ed è un Bambino, 
uomo che soffrirà. 
Un Bambino in mezzo a noi: 
Gesù, fratello nostro, 
noi spereremo in te. 
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3.  Angeli del tuo cielo cantano gloria a te, 
cantano “Pace in terra” 
per chi ti accoglie in sé. 
Ti accogliamo in mezzo a noi: 
Gesù, che vivi in cielo, 
fa che viviamo in te.  
 
 

23.  CANTANO GLI ANGELI 

1.  Cantano gli angeli: “Gloria al Signore, 
pace in terra agli uomini!” 
Nasce per noi Cristo Signore, 
dono di Dio agli uomini. 

Rit. Tutti cantiamo: “Alleluia!” 
Al Figlio di Dio: “Alleluia!” 

2.  Cristo Signore, noi ti accogliamo 
come fratello che viene a noi. 
Figlio di Dio, noi ti adoriamo: 
resta per sempre in mezzo a noi. 

3.  Cristo amore, luce da luce, 
splenda nel mondo la verità! 
Tu sei la via che ci conduce 
verso la patria, l'eternità. 

4.  Cristo, Parola, Verbo del Padre 
sveli il suo volto, la sua bontà. 
Nato da donna vergine e madre 
vieni a salvare l'umanità. 
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24.  O TU CHE DORMI, DÉSTATI! 

1.  O tu che dormi, déstati! 
All’uomo s’apre il cielo: 
l’albero di vita fiorisce dalla Vergine. 
Germoglia nel suo seno il frutto della pace, 
cibo che ridona l’immortalità. 

2.  O tu che gemi, accóstati! 
La sete ha la sorgente: 
l'anno della grazia trabocca dallo Spirito. 
Inonda d'acqua viva le terre desolate, 
fiume che alimenta la fecondità. 

3.  O tu che temi, àlzati! 
Il gregge ha il suo Pastore: 
l'ora del raduno risuona per i popoli. 
Li attende un solo ovile, il luogo dell'incontro, 
casa che protegge la fraternità. 

4.  O tu che speri, giubila! 
La notte ha voce e luce: 
l'alba del futuro s'irradia dal presepio. 
Risplende il nuovo giorno, la festa d'alleanza, 
canto di Vangelo, di felicità. 
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25.  DIO S'È FATTO COME NOI 

1.  Dio si è fatto come noi, 
per farci come lui. 

Rit. Vieni, Gesù, resta con noi, 
resta con noi! 

2.  Viene dal grembo di una donna, 
la Vergine Maria. 

 Vieni, Gesù, resta con noi, resta con noi! 

3.  Tutta la storia lo aspettava: 
il nostro Salvatore. 

 Vieni, Gesù, resta con noi, resta con noi! 

4.  Egli era un uomo come noi 
e ci ha chiamato amici. 

 Vieni, Gesù, resta con noi, resta con noi! 

5.  Egli ci ha dato la sua vita, 
insieme a questo pane. 

 Vieni, Gesù, resta con noi, resta con noi! 

6.  Noi, che mangiamo questo pane, 
saremo tutti amici. 

 Vieni, Gesù, resta con noi, resta con noi! 

7.  Noi, che crediamo nel suo amore, 
vedremo la sua gloria. 

 Vieni, Gesù, resta con noi, resta con noi! 

8. Vieni, Signore, in mezzo a noi 
resta con noi per sempre. 

  Vieni, Gesù, resta con noi, resta con noi! 
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26.  OGGI E’ NATO GESU’ 

1. Oggi è nato Gesù 
il celeste Bambino, 
oggi è nato Gesù 
il divin Redentor. 
Cantan gli angeli in ciel 
sia gloria al Signor, 
cantan gli angeli in ciel 
sia pace nei cuor. 

2. Ninna nanna Gesù 
o celeste Bambino, 
il più bello sei tu 
come fior del mattino. 
Noi vegliamo su Te 
pieno il cuore d’amor, 
noi vegliamo su Te 
o pietoso Signor.  
 
 

27.  TACITA NOTTE  

1.  Tacita notte, sacro mister  
nel silenzio a vegliar 
alla culla del figlio del ciel,  
santa Maria e lo sposo fedel. 

Rit. Gloria in cielo al Signor, 
nato è il Redentor ( 2 volte) 

2.  Tacita notte, sacro mister  
ai pastori annunziò 
l'alleluia del coro divin,  
risuonando lontano e vicin.  
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Rit. Gloria in cielo al Signor, 
nato è il Redentor ( 2 volte) 

3. Tacita notte, sacro mister,  
o Signore Dio fanciul 
del tuo riso la luce immortal,  
scioglie il gelo che grava il mortal. 

 
 

28.  RESONET IN LAUDIBUS 

Rit. Gaudete, gaudete, Christus natus hodie. 
Gaudete, gaudete, ex Maria Virgine. 

1. Resonet in laudibus cum iucundis plausibus 
Sion cum fidelibus. 
Apparuit quem genuit Maria. 

2. Sion laudat Dominum salvatorem omnium; 
virgo paruit Filium. 
Apparuit quem genuit Maria. 

3. Natus est Emmanuel, quem praedixit Gabriel : 
testis est Ezechiel. 
Apparuit quem genuit Maria. 

4. Iuda cum cantoribus gradere de foribus,   
et dic cum pastoribus. 
Apparuit quem genuit Maria. 

5. Et nos unanimiter proclamemus dulciter:  
ipse summus arbiter. 
Apparuit quem genuit Maria. 

6. Sancta tibi Trinitas omnium os gratias  
resonet altissimas. 
Apparuit quem genuit Maria. 
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29.  GLI ANGELI DELLE CAMPAGNE 

1. Gli angeli delle campagne,  
cantano l’inno: “Gloria in ciel!”  
E l’eco delle montagne,  
ripete il canto dei fedel! 

Rit. Gloria in excelsis Deo (bis) 

2. 0 pastori che cantate 
dite il perchè di tanto onor!  
Qual Signore, qual profeta  
merita questo gran splendor?  

Rit. Gloria in excelsis Deo (bis) 

3. Oggi è nato in una stalla,  
nella nottuma oscurità.  
Egli, il Verbo, si è incarnato 
e venne in questa povertà.  
 

30.  NELLA NOTTE SBOCCIO’ 

1. Nella notte sbocciò 
tutto il cielo lassù: 
una festa di luce il buio squarciò. 
Una voce annunciò 
ai pastori quaggiù: 
“Oggi è nato a Betlemme 
per noi il Signor”. 

Rit. Osanna al Signor 
che per noi s’incarnò: 
che ci dona la pace, la gioia, l’amor. 
Osanna al Signor, osanna! 
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2. Come l’alba si aprì, 
come il giorno spuntò 
sul deserto orizzonte 
l’atteso Gesù: 
come miele stillò, 
come manna fiorì; 
all’atteso del mondo 
il Verbo si offrì. 

3. Ogni giorno per te 
il Natale sarà: 
se nell’uomo che soffre 
ritrovi Gesù, 
tra la gente che va, 
che cammina con te, 
sulle strade del mondo 
rimane Gesù. 
 

31.  MINUIT, CHRETIENS 

 
1. E’ mezzanotte! E in quest’ora solenne  

l’Uomo ch’è Dio è disceso dal ciel, 
per cancellare la colpa originale 
e il Padre Eterno d’amore impietosir. 
Il mondo intero è pieno di speranza 
e in questa notte avrà il suo Salvator. 

Rit. Popol di Dio, è l’ora di salvezza: 
Noël, Noël ecco giunge il Redentor, 
Noël, Noël ecco giunge il Redentor  

2. Come una volta la stella luminosa  
guidava i Re dall’oriente a Bethlem,  
così la fede ci guiderà sicura 
verso la culla del piccolo Gesù. 
Il Re del mondo è nato in umil culla 
ed è per noi che nasce, soffre e muor. Rit. 
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32.  ASTRO DEL CIEL 

1.  Astro del ciel, Pargol divin! 
Mite agnello Redentor! 
Tu che i vati da lungi sognar, 
tu che angeliche voci annunziar, 

Rit. Luce dona alle menti, 
Pace infondi nei cuor! (bis) 

2.  Astro del ciel, Pargol divin! 
Mite agnello Redentor! 
Tu di stirpe regale decor, 
tu virgineo mistico fior. 

3.  Astro del ciel, Pargol divin! 
Mite agnello Redentor! 
Tu disceso a scontare l'error, 
tu sol nato a parlare d'amor. 
 

33.  GLORIA IN CIELO 

1. Gloria, gloria, gloria in cielo! 
Pace in terra nell’amore! 
Oggi è nato il Salvatore, 
Cristo, Re dei secoli. 

2. Nella nostra vera carne 
è disceso il Redentore: 
ogni volto, ogni colore 
porta la sua immagine. 

3. Lo stupore dei pastori 
guarda un bimbo nella stalla: 
“Il Signore dei signori 
come noi è povero”. 
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4. Con i Magi camminiamo, 
per conoscere il mistero. 
Le parole sono stelle: 
al Signore guidano. 

5. Desiderio di un avvento 
è l’attesa di ciascuno; 
con la nascita di Cristo 
non c’è solitudine. 

6. Nel silenzio della notte 
la Parola è germogliata. 
Sulla terra desolata 
la sua luce brillerà. 

7. O Maria, casa pura, 
tutta aperta al Salvatore, 
nel Natale del Signore 
apri i cuori alla bontà. 

 
 

34.  NOTTE DI LUCE 

1.  Notte di luce, colma è l’attesa! 
Notte di speranza: vieni, Gesù! 
Verbo del Padre, vesti il silenzio. 

Rit. Sia gloria nei cieli, sia pace quaggiù! 
Sia gloria nei cieli, sia pace quaggiù! 

2.  Alba di pace, Regno che irrompe! 
Alba di perdono: vieni, Gesù! 
Santo di Dio, vesti il peccato. 

3.  Giorno d'amore, nuova alleanza! 
Giorno di salvezza: vieni, Gesù! 
Sposo fedele, vesti la carne. 
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35.  VENITE ADORIAMO 

Rit. Venite adoriamo il nato Bambino; 
il figlio divino per noi s’incarnò.  
Sorgete, pastori, che al pari del giorno, 
coi raggi d’intorno la notte spuntò. 

1. O candida notte, che i giorni fai lieti, 
già pria dai profeti di te si parlò. 
O notte in cui nacque il Verbo del Padre,  
che Vergine Madre in seno portò. 

2. S’adempiono alfine di Dio le promesse; 
il ceppo di Jesse alfin germogliò. 
Dall’alto dei cieli a noi venne il Figlio, 
che eterno consiglio in terra mandò. 

3. Il santo, divino, purissimo Agnello,  
qual pioggia sul vello, dal cielo calò.  
Su dunque pastori lasciate l’ovile, 
chè notte simile giammai spuntò. 

4. Dal pigro riposo già voi dei canori  
angelici cori la voce destò: 
la voce che a Dio die’ gloria nei cieli 
e in terra ai fedeli la pace annunciò. 

5. La pace già un tempo 
promessa ad Abramo 
che il germe di Adamo 
piangendo aspettò. 
Venite adoriamo in povera culla 
quel Dio che dal nulla il tutto formò. 
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36.  FERMARONO I CIELI 

1. Fermarono i cieli la loro armonia  
cantando Maria la nanna a Gesù. 
Con voce divina la Vergine bella, 
più vaga che stella cantava così: 

Rit: Dormi, dormi, fa la ninna nanna Gesù; 
dormi, dormi, fa la ninna nanna Gesù. 

2. La luce più bella negli occhi brillava,  
sul viso sembrava divino splendor. 
La madre felice di bimbo divino,  
gridava il suo amore, cantando così: 

3.  Mio figlio, mio Dio, mio caro tesoro, 
tu dormi, io moro per tanta beltà.  
Dormendo,mio bene,tua madre non miri; 
ma l’aura che spiri è fuoco per me. 

4.  Cogli occhi serrati, voi pur mi ferite: 
or quando li aprite, per me che sarà? 
Le guance di rose mi rubano il core; 
o Dio, che già more quest’alma per Te. 

5.  Mi sforza a baciarti un labbro sì raro;  
perdonami, caro, non posso più, no. 
Si tacque ed al petto stringendo il bambino,  
sul volto divino un bacio donò. 
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37.  VERBUM CARO 

Rit. Verbum caro factum est 
de Virgine Maria. 

1. In hoc anni circulo 
vita datur saeculo. 
Nato nobis parvulo 
de Virgine Maria. 

2. Stella solem protulit 
sol salutem contulit. 
Nihil tamen abstulit 
a Virgine Maria. 

3. O beata formina 
cujus ventris sarcina. 
Mundi lavit crimina 
de Virgine Maria. 

4. O pastores currite 
regem vestrum quaerite. 
Deum vestrum cernite 
cum Virgine Maria. 

 

38.  A BETLEMME DI GIUDEA 

1. A Betlemme di Giudea 
una grande luce si levò: 
nella notte sui pastori, 
scese l’annuncio e si cantò. 

Rit. Gloria in excelsis Deo! 

2.  Cristo nasce sulla paglia, 
Figlio del Padre, Dio-con-noi. 
Verbo eterno, Re di pace, 
pone la tenda in mezzo ai suoi. 
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3.  Tornerà nella sua gloria, 
quando quel Giorno arriverà; 
se lo accogli nel tuo cuore, 
tutto il suo Regno ti darà. 
 
 

39.  FIORI’ IL GERMOGLIO DI IESSE 

1. Fiorì il germoglio di Iesse, 
apparve in terra il Promesso; 
Maria, figlia di Sion, 
ha partorito il Signore. 

Rit. Cantate, cantate, è nato un Bambino:  
cantate, cantate, è il Figlio di Dio. 

2. Un nuovo sole risplende 
nell’ampia notte del mondo, 
che mente e cuore rischiara 
e gioia di vita diffonde. 

Rit. Cantate, cantate, è nato un Bambino:  
cantate, cantate, è il Figlio di Dio. 

3. Il Dio forte del Sinai, 
che mare e terra comanda, 
oggi obbedisce alla legge, 
l’Eterno nasce nel tempo. 

Rit. Cantate, cantate, è nato un Bambino:  
cantate, cantate, è il Figlio di Dio. 

4. Beata luce degli angeli, 
Gesù, speranza dell’uomo, 
deh! vieni, salva e perdona 
l’umana, fragil natura. 
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40.  PASTORI, CHI AVETE VISTO? 

1. Pastori chi avete visto? 
Chi è apparso sulla terra? 
Abbiamo visto un bambino 
e sentito cantar. 

Rit. È nato il Re dei Re, il nostro Salvatore, 
il Cristo redentore, l'Emanuele. 

2.  Vi annunzio una grande gioia: 
è nato a voi Gesù; 
lo troverete avvolto in fasce, 
circondato d'amor. 

3.  Il Verbo eterno si è incarnato, 
egli è venuto qui 
ad abitare in mezzo ai suoi: 
egli è uno di noi.  
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3. QUARESIMA 

41.  SIGNORE, DOLCE VOLTO

1.  Signore, dolce volto  
di pena e di dolor. 
O volto pien di luce,  
colpito per amor. 
Avvolto nella morte  
perduto sei per noi. 
Accogli il nostro pianto  
o nostro Salvator. 

2.  Nell’ombra della morte  
resistere non puoi. 
O Verbo, nostro Dio,  
in croce sei per noi. 
Nell’ora del dolore  
ci rivolgiamo a te. 
Accogli il nostro pianto.  
O nostro Salvator. 

3.  O capo insanguinato  
del dolce mio Signor, 
di spine incoronato,  
trafitto dal dolor. 
Perché son sì spietati  
gli uomini con te? 
Ah, sono i miei peccati! 
Gesù pietà di me! 

4.  Nell’ora della morte il Padre ti salvò. 
Trasforma la mia sorte: con te risorgerò. 
Contemplo la tua croce, trionfo del mio re, 
e chiedo la tua pace: Gesù, pietà di me! 

5.  Mistero di dolore, eterna cartà! 
Tu doni, o Redentore, la vera libertà. 
Fratello di ogni uomo noi ritorniamo a te 
speranza di perdono, Gesù, pietà di me! 
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42.  ATTENDE DOMINE 

Rit. Attende, Domine, et miserere 
quia peccavimus tibi. 

1.  Ad te Rex summe, omnium redentor 
oculos nostros sublevamus flentes: 
exaudi, Christe, supplicantum preces. 

2.  Dexteram Patris, lapis angularis, 
via salutis, ianua cœlestis, 
ablue nostri maculas delecti. 

3.  Rogamus, Deus, tuam maiestatem: 
auribus sacris gemitus exaudi: 
crimina nostra placidus indulge. 

4.  Tibi fatemur, crimina admissa: 
contrito corde pandimus occulta: 
tua Redemptor, pietas ignoscat. 

5. Innocens captus, 
nec repugnans ductus: 
testibus falsis pro impiis damnatus: 
quos redemisti, tu conserva Christe. 
 
 
 

43.  ACCOGLI O DIO PIETOSO 

1. Accogli, o Dio pietoso, le preghiere e le lacrime  
che il tuo popolo effonde in questo tempo santo. 

2. Tu, che scruti e conosci i segreti dei cuori,  
concedi ai penitenti la grazia del perdono. 

3. Grande è il nostro peccato, ma più grande è il tuo 
amore:  
cancella i nostri debiti a gloria del tuo nome. 
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4. Risplenda la tua lampada sul nostro cammino,  
la tua mano ci guidi alla meta pasquale. 

5. Ascolta, o Padre altissimo, che regni nei secoli  
con il Cristo tuo Figlio e lo Spirito Santo. Amen. 
 
 

44.  IL SIGNORE E’ LA MIA SALVEZZA 

1. Ti lodo, Signore, perchè 
un giorno eri lontano da me, 
ora invece sei tornato 
e mi hai preso con te. 

Rit.  Il Signore è la mia salvezza 
e con lui non temo più, 
perchè ho nel cuore la certezza: 
la salvezza è qui con me. 

2. Berrete con gioia alle fonti, 
alle fonti della salvezza 
e quel giorno voi direte:  
lodate il Signore, invocate il suo nome. 

3. Fate conoscere ai popoli  
tutto quello che Lui ha compiuto:  
e ricordino per sempre, ricordino sempre,  
che il suo nome è grande. 

4. Cantate a chi ha fatto grandezze 
e sia fatto sapere nel mondo;  
sia forte la tua gioia, abitante di Sion, 
perchè grande con te  è il Signore. 
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45.  SIGNORE, ASCOLTA 

Rit. Signore, ascolta! Padre perdona! 
fa che vediamo il tuo amore. 

l.  A te guardiamo, Redentore nostro, 
da te speriamo gioia di salvezza: 
fa che troviamo grazia di perdono. 

2.  Ti confessiamo ogni nostra colpa, 
riconosciamo ogni nostro errore, 
e ti preghiamo: dona il tuo perdono. 

3.  O buon Pastore, tu che dai la vita, 
Parola certa, Roccia che non muta, 
perdona ancora, con pietà infinita. 

 

46.  DONO DI GRAZIA 

1. Dono di grazia, dono di salvezza 
è questo tempo 
che ci guida a Pasqua: 
Cristo, Tu chiami tutti a penitenza, 
Kyrie eleison! 

2. Cuore contrito, spirito affranto, 
lotta e preghiera sono l’arma santa 
che ci assicura grande il tuo perdono. 
Christe, eleison! 

3. Lungo il cammino 
sei al nostro fianco 
per sostenerci nella tentazione: 
Figlio di Dio, dona a noi la vittoria. 
Kyrie, eleison! 
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47.  AL SIGNORE LA TERRA  I  (S.23) 

Rit. Chi salirà la montagna del Signore? 
Chi ha mani innocenti e cuore puro. 

1.  Al Signore la terra e la sua pienezza, 
il mondo e i suoi abitatori: 
egli lo ha fondato sui mari,  
sui fiumi lo ha stabilito. 

2.  Chi può salire la montagna del Signore? 
Chi può stare nel suo luogo di santità? 
Chi ha mani innocenti e cuore puro, 
e non porta la sua anima a cose vane. 

3.  Riporterà benedizione dal Signore, 
giustizia da Dio, sua salvezza. 
Questa è la generazione che lo cerca: 
chi cerca il tuo volto è Giacobbe. 

4. Sia gloria al Padre onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
allo Spirito Santo, Amore, 
nei secoli dei secoli. Amen. 
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48.  O PADRE BUONO ASCOLTACI 

1. O Padre buono ascoltaci: 
perdona questo popolo 
che tu creasti provvido, 
ed ha redento docile 
il Figlio unigenito. 
O Padre nostro salvaci.  

2. O padre buono ascoltaci: 
perdona questo popolo; 
a Te veniamo umili. 
O Padre buono accoglici 
tra le tue braccia amabili. 
O Padre nostro salvaci. 

3. O Padre buono ascoltaci: 
perdona questo popolo, 
perdona i figli deboli, 
la nostra carne fragile 
ferita dall’origine. 
O Padre nostro salvaci. 

4. O Padre buono ascoltaci: 
perdona questo popolo: 
tu dal peccato lavaci; 
in noi ritorni a splendere 
la tua divina immagine. 
O Padre nostro salvaci. 
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49.  COME UNA CERVA ANELA  (S.41) 

Rit. L'anima mia ha sete del Dio vivente: 
quando vedrò il suo volto? 

l.  Come una cerva anela 
ai corsi delle acque, 
così la mia anima anela 
a te, o Dio. 

2.  La mia anima ha sete di Dio, 
del Dio vivente. 
Quando verrò e vedrò 
il volto di Dio? 

3.  Le lacrime sono il mio pane, 
di giorno e di notte, 
mentre dicono a me tutto il giorno: 
“Dov’è il tuo Dio?” 

4.  Questo io ricordo e rivivo 
nell’anima mia: 
procedevo in uno splendido corteo 
verso la casa di Dio. 

5. Perché ti abbatti, anima mia, 
e ti agiti in me? 
Spera in Dio: ancora lo esalterò, 
mia salvezza e mio Dio. 

6. Sia gloria al Padre, al Figlio, 
allo Spirito Santo: 
a chi era, è e sarà 
nei secoli il Signore. 
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50.  AL SIGNORE LA TERRA II  (S.23) 

Rit. Apritevi, porte perenni: 
entri il Re della gloria! 

1.  Alzate, o porte, la testa, 
alzatevi, o porte perenni: 
entri il re della gloria! 

2.  Chi è questo re della gloria? 
Il Signore forte e potente, 
il Signore forte in battaglia. 

3.  Alzate, o porte, la testa, 
alzatevi, o porte perenni: 
entri il re della gloria! 

4.  Chi è mai questo re della gloria? 
Il Signore Dio degli eserciti, 
egli è il re della gloria. 

1. Sia gloria al Padre onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
allo Spirito Santo. Amen. 

 

51.  CIELI E TERRA NUOVA 

Rit.  Cieli e terra nuova 
il Signor darà, 
in cui la giustizia 
sempre abiterà. 
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1. Tu sei Figlio di Dio 
e dai la libertà: 
il tuo giudizio finale 
sarà la carità. 

2. Vinta sarà la morte: 
in Cristo risorgerem 
e nella gloria di Dio 
per sempre noi vivrem. 

3. Il suo è regno di vita, 
di amore e di verità, 
di pace e di giustizia, 
di gloria e santità. 

52.  SCUSA SIGNORE 

1. Scusa, Signore, se bussiamo  
alla porta del tuo cuore … siamo noi …  
Scusa, Signore, se chiediamo,  
mendicanti dell’amore, 
un ristoro da te. 

Rit. Così la foglia quando è stanca cade giù … 
ma poi la terra ha una vita sempre in più … 
Così la gente quando è stanca vuole te …  
e Tu, Signore, hai una vita  
sempre in più … sempre in più … 

2. Scusa, Signore, se entriamo  
nella reggia della luce … siamo noi … 
Scusa, Signore, se sediamo alla Mensa del 
tuo Corpo per saziarci di te. 

3. Scusa Signore, quando usciamo  
dalla strada del tuo amore … siamo noi … 
Scusa, Signore, se ci vedi  
solo all’ora del perdono ritornare da te. 
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53.  BENEDICI IL SIGNORE 

Rit. Benedici il Signore, anima mia,  
quant’è in me benedica il suo nome;  
non dimenticherò tutti i suoi benefici,  
benedici il Signore, anima mia. 

1. Lui perdona tutte le tue colpe 
e ti salva dalla morte.  
Ti corona di grazia e ti sazia di beni 
nella tua giovinezza. 

2. Il Signore agisce con giustizia,  
con amore verso i poveri.  
Rivelò a Mosè le sue vie, ad Israele 
le sue grandi opere. 

3. Il Signore è buono e pietoso,  
lento all’ira e grande nell’amor.  
Non conserva in eterno il suo sdegno  
e la sua ira verso i nostri peccati. 

4. Come dista Oriente da Occidente, 
allontana le tue colpe.  
Perché sa che di polvere siam tutti noi 
plasmati, come l’erba i nostri giorni. 

5. Benedite il Signore voi angeli 
voi tutti suoi ministri. 
Beneditelo voi tutte sue opere e domini 
benedicilo tu, anima mia. 
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54.  VI DARO’ UN CUORE NUOVO 

Rit. Vi darò un cuore nuovo, 
metterò dentro di voi 
uno spirito nuovo. 

1. Vi prenderò tra le genti, 
vi radunerò da ogni terra, 
e vi condurrò sul vostro suolo. 

2.  Vi aspergerò con acqua pura, 
e vi purificherò, 
e voi sarete purificati. 

3.  Io vi libererò 
da tutti i vostri peccati, 
da tutti i vostri idoli. 

4. Porrò il mio Spirito dentro di voi, 
voi sarete il mio popolo 
e io sarò il vostro Dio. 

55.  UN CUORE NUOVO 

Rit. Donaci, Signore, un cuore nuovo: 
poni in noi, Signore,  
uno spirito nuovo. 

1.  Ecco verranno giorni,  
così dice il Signore, 
e concluderò con la casa d’Israele  
una nuova alleanza. 

2.  Metterò la mia legge in loro 
e la scriverò nei loro cuori. 

3.  Io sarò loro Dio 
ed essi saranno mio popolo. 

4.  Io perdonerò la loro iniquità, 
e non ricorderò i loro peccati.  
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56.  QUANTA SETE NEL MIO CUORE 

1. Quanta sete nel mio cuore:  
solo in Dio si spegnerà. 
Quanta attesa di salvezza:  
solo in Dio si sazierà. 
L’acqua viva che Egli dà,  
sempre fresca sgorgherà. 

Rit. Il Signore è la mia vita,  
il Signore è la mia gioia. 

2. Se la strada si fa oscura,  
spero in Lui: mi guiderà. 
Se l’angoscia mi tormenta,  
spero in Lui: mi salverà. 
Non si scorda mai di me,  
presto a me riapparirà. 

3. Nel mattino io ti invoco:  
tu, mio Dio, risponderai. 
Nella sera rendo grazie:  
tu mio Dio, ascolterai. 
Al tuo monte salirò  
e vicino ti vedrò.  

57.  TU, NELLA  NOTTE  TRISTE 

1.  Tu, nella notte triste 
dell’uomo che tradisce, 
Signore, morirai? 
Nel pane della Cena, 
memoria dell’Agnello 
tu vivo resterai con noi. 
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2.  Tu, nel silenzio vile 
dell'uomo che rinnega, 
Signore, griderai? 
Al mondo che condanna 
tu, sazio di dolore, 
tacendo t'offrirai per noi. 

3.  Tu, dall'ingiusta croce 
dell'uomo che uccide, 
Signore, scenderai? 
Nell'ora che redime, 
mistero dell'amore, 
tu, santo, morirai per noi. 

4. Tu, dalla tomba muta 
dell'uomo che dispera, 
Signore, tornerai? 
Immerso nella morte, 
prepari la vittoria 
del giorno nuovo che verrà. 

58.  SE TU MI ACCOGLI 

1.  Se tu mi accogli, Padre buono, 
prima che venga sera, 
se tu mi doni il tuo perdono, 
avrò la pace vera. 
Ti chiamerò, mio Salvatore, 
e tornerò, Gesù, con te. 

 
2.  Se nell’angoscia più profonda, 

quando il nemico assale, 
se la tua grazia mi circonda, 
non temerò alcun male: 
t’invocherò, mio Redentore, 
e resterò sempre con te. 
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59.  RACCOGLICI SIGNORE IN UNITA’ 

1. Raccoglici Signore in unità: 
saremo tuoi discepoli 
amando tutti gli uomini: 
infondi in noi la carità. 

2. Raccoglici Signore in unità: 
la Cena con i Dodici 
un dono senza limiti. 
Infondi in noi la carità. 

3. Raccoglici Signore in unità: 
il testamento ultimo 
l’amore vicendevole. 
Infondi in noi la carità. 

4. Raccoglici Signore in unità: 
il tradimento subdolo 
esclude dal tuo popolo. 
Infondi in noi la carità. 

5. Raccoglici Signore in unità:  
celebreremo unanimi 
la Cena degli azzimi. 
Infondi in noi la carità. 

6. Raccoglici Signore in unità: 
la Trinità santissima 
ci stringa nel suo vincolo. 
Infondi in noi la carità. 

60.  OSANNA AL FIGLIO DI DAVID 

Rit. Osanna al Figlio di David, 
osanna al Redentor! 
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   Apritevi, o porte eterne: 
 avanzi il Re della gloria 
 nei cieli e sulla terra 
 eterno è il suo poter. 

Avvento 
Onore, lode e gloria 
al Padre e al Figlio, 
e allo Spirito Santo, 
nei secoli sarà. 

Natale: 
O luce e splendore del Padre, 
illumina le menti, 
accogli i nostri cuori, 
o Cristo Redentor! 

61.  ECCO L’ACQUA 

Rit. Ecco l’acqua che sgorga 
dal tempio di Dio; 
e a quanti giungerà 
porterà la salvezza. 

1. Vi aspergerò con acqua pura 
e voi sarete purificati; 
io vi purificherò 
da tutte le vostre colpe 
e da tutti i vostri idoli. 

2. Vi darò un cuore nuovo, 
metterò  dentro di voi 
uno spirito nuovo, 
toglierò da voi il cuore di pietra 
e vi darò un cuore di carne. 

3. Porrò il mio Spirito dentro di voi, 
voi sarete il mio popolo 
e io sarò il vostro Dio. 
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62.  CUORE SOAVE AMABILE 

1. Cuore soave, amabile, 
fonte d’amor purissima, 
nel più profondo spirito 
ogni dolcezza infondimi. 

2. Fa’ che m’accosti trepido, 
fa’ che di te m’abbeveri 
e del tuo cuor che sanguina 
oda gli ardenti palpiti. 

3. Sensi e pensieri mondami, 
d’ogni peccato lavami. 
In te, Signor, si plachino 
l’ire superbe e cupide. 

4. Figlio smarrito ed esule 
nelle tue braccia accoglimi. 
Io voglio in te rinascere 
mite, benigno ed umile. 

 

63.  PIETA’ DI ME, O DIO  (S.50) 

Antifona: 

Purificami, o Signore, 
sarò più bianco della neve. 

1.  Pietà di me, o Dio, nel tuo amore: 
nel tuo affetto cancella il mio peccato 
e lavami da ogni colpa, 
purificami da ogni mio errore. 
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2.  Il mio peccato, io lo riconosco, 
il mio errore mi è sempre dinanzi: 
contro te, contro te solo ho peccato, 
quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto. 

3.  Così sei giusto nel tuo parlare 
e limpido nel tuo giudicare. 
Ecco, malvagio sono nato, 
peccatore mi ha concepito mia madre. 

4.  Ecco, ti piace verità nell'intimo 
e nel profondo mi insegni sapienza. 
Se mi purifichi con issopo, sono limpido, 
se mi lavi, sono più bianco della neve. 

5 Fammi udire gioia e allegria: 
esulteranno le ossa che hai fiaccato. 
Dai miei errori nascondi il tuo volto 
e cancella tutte le mie colpe! 

6.  Crea in me, o Dio, un cuore puro, 
rinnova in me uno spirito fermo. 
Non cacciarmi lontano dal tuo volto, 
non mi togliere il tuo spirito di santità. 

7.   Ritorni a me la tua gioia di salvezza, 
sorreggi in me uno spirito risoluto. 
Insegnerò ai peccatori le tue vie 
e gli erranti ritorneranno a te. 

8.   Liberami dal sangue, o Dio, mia salvezza, 
e la mia lingua griderà la tua giustizia. 
Signore, aprirai le mie labbra, 
la mia bocca annuncerà la tua lode. 

9.  Le vittime non ti sono gradite: 
se ti offro un olocausto, non lo vuoi. 
La mia vittima è il mio spirito affranto: 
non disprezzi un cuore affranto e fiaccato. 
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10. Sia gloria al Padre onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
allo Spirito Santo, Amore, 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 

Antifona 
 
Purificami, o Signore, 
sarò più bianco della neve. 
 
 

64.  SOLLEVIAMO I NOSTRI OCCHI  
AL SIGNORE 

Rit. Solleviamo i nostri occhi al Signore,  
perché di noi abbi pietà. 

1. A te levo i miei occhi, Signore, 
a te che abiti nei cieli. 
A te, Signore, volgiamo lo sguardo  
perché abbi di noi pietà. 

2. Guidami nella verità e istruiscimi  
perché sei tu il Dio della mia salvezza. 
Ricordati, Signore, del tuo nome 
della tua fedeltà che è da sempre. 

3. Buono e retto è il Signore,  
la via giusta addita ai peccatori;  
guida gli umili secondo giustizia,  
insegna ai poveri le sue vie. 
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65.  DAL PROFONDO GRIDO A TE, 
O SIGNORE (S.129) 

Antifona 1 
Spero nel Signore 
e aspetto sulla sua parola. 

Antifona 2 
Se tu guardi le colpe, o Signore, 
chi resisterà? 

1. Dal profondo grido a te, o Signore:  
ascolta la mia voce! 
Le tue orecchie siano attente 
alla voce della mia preghiera. 

2. Se tu guardi le colpe, o Signore, 
chi resisterà? 
Ma presso di te è il perdono 
perché tu sia temuto. 

3. Spero nel Signore, spera l’anima mia,  
e aspetto sulla sua parola. 
L’anima mia aspetta il Signore 
più che le sentinelle il mattino. 

4. Si, presso il Signore è l’amore 
e grande è il riscatto: 
Egli riscatta Israele 
da tutte le sue colpe. 

5. Sia gloria al Padre, al Figlio, 
allo Spirito Santo; 
a chi era, è e sarà 
nei secoli il Signore. 
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4. SETTIMANA SANTA 

66.  CROCIFISSO MIO SIGNORE 

1.  Crocifisso mio Signore, 
presto tu risorgerai. 
Non più croce, non più pena: 
gloria in cielo troverai. 

Rit. O Gesù, crocifisso mio Signore, 
gloria e lode al tuo amore. 

2.  Tu sei mite, sei innocente, 
e l'amico ti tradì. 
Tu sei dolce, sei benigno, 
e il malvagio ti colpì. 

3.  Quella croce che tu porti, 
tutto il mondo porta a te. 
Quella pena che tu soffri, 
tutto il mondo unisce a te. 

4. Dal tuo fianco aperto in croce 
la tua Chiesa nascerà: 
dalla fonte sempre viva 
la tua grazia sgorgherà. 

67.  ECCO IL LEGNO DELLA CROCE 

Ecco il legno della Croce, 
al quale fu appeso 
il Cristo Salvatore del mondo. 

Rit. Venite, adoriamo!  
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68.  IN TE LA NOSTRA GLORIA 

 

Antifona: 
 
In te la nostra gloria, o Croce del Signore. 
Per te salvezza e vita nel sangue redentor. 

Rit. La Croce di Cristo è nostra gloria,  
salvezza e risurrezione. 

1.  Dio ci sia propizio e ci benedica 
e per noi illumini il suo volto. 
Sulla terra si conosca la tua via: 
la tua salvezza tutte le nazioni. 

2.  Si rallegrino, esultino le genti: 
nella giustizia tu giudichi il mondo, 
nella rettitudine tu giudichi i popoli, 
sulla terra governi le genti. 

3.  La terra ha dato il suo frutto: 
ci ha benedetto Dio, il nostro Dio. 
Ci benedica Dio e lo temano 
tutti i confini della terra. 

4.  Sia gloria al Padre onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
allo Spirito Santo, Amore, 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 



 

 

 

56 

69.  NOI TI ADORIAMO 

Rit. Noi ti adoriamo e ti benediciamo, o Cristo, 
perché con la tua croce hai salvato il mondo. 

1. In te, Signore, mi sono rifugiato, 
mai sarò deluso. 
Mi affido alle tue mani, 
tu mi riscatti, Signore, Dio fedele. 

2.  Sono l'obbrobrio dei miei nemici, 
il disgusto dei miei vicini.  
Sono caduto in oblìo come un morto, 
sono divenuto un rifiuto. 

3.  Io confido in te, Signore, 
dico: “Tu sei il mio Dio”, 
liberami dalla mano dei miei nemici, 
dalla stretta dei miei persecutori. 

4.  Fa' splendere il tuo volto sul tuo servo, 
salvami per la tua misericordia. 
Siate forti, riprendete coraggio, 
o voi tutti che sperate nel Signore. 
 
 

70.  GLORIAMOCI DELLA CROCE 

1.  Gloriamoci della Croce 
del nostro Redentor. 
Per lui siamo salvati e liberati; 
nel segno della Croce 
con lui risorgerem. 
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2.  Per noi Cristo si è fatto obbediente 
fino alla morte: alla morte di Croce. 

3.  Per questo Dio l'ha esaltato 
e gli ha dato il nome 
che è sopra ogni altro nome.  

 

71.  DOLCE SIGNORE 

1. Dolce Signore, nostro Salvatore 
e tristemente tradito e abbandonato, 
noi peccatori ti abbiamo amareggiato:  
pietà , Signore. 

2. Dolce Signore, mite e innocente 
e duramente colpito e flagellato, 
noi peccatori ti abbiamo tormentato: 
pietà, Signore! 

3. Dolce Signore, Re di eterna gloria 
e crudelmente di spine coronato, 
noi peccatori ti abbiamo umiliato:  
pietà, Signore! 

4. Dolce Signore, giudice del mondo 
e ingiustamente a morte condannato,  
noi peccatori ti abbiamo giudicato:  
pietà, Signore! 

5. Dolce Signore, ora muori in croce 
e la tua croce dà vita al mondo intero.  
Noi ti preghiamo, o nostro Salvatore:  
pietà, Signore! 
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72.  TI SALUTO, O CROCE SANTA 

Rit. Ti saluto, o Croce santa,  
che portasti il Redentor; 
gloria, lode, onor ti canta  
ogni lingua e ogni cuor. 

1. Sei vessillo glorioso di Cristo, 
sua vittoria e segno d’amor: 
il suo sangue innocente fu visto 
come fiamma sgorgare dal cuor.  Rit. 

2. Tu nascesti fra braccia amorose 
d’una Vergine madre, o Gesù; 
tu moristi fra braccia pietose 
d’una croce che data ti fu. Rit. 

3. O agnello divino, immolato 
sull’altar della croce, pietà! 
Tu, che togli dal mondo il peccato, 
salva l’uomo che pace non ha. Rit. 

4. Del giudizio nel giorno tremendo 
sulle nubi del cielo verrai: 
piangeranno le genti vedendo 
qual trofeo di gloria sarai. Rit. 
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73.  E’ L’ORA DELLE TENEBRE 

1. E’ l’ora delle tenebre 
è l’ora dello scandalo; 
il Figlio dell’Altissimo 
in croce muore vittima. 
Ti guardo corpo esanime 
nel nudo orrore squallido 
levato sopra i popoli. 

Rit. O segno della croce salvaci. 

2. O Croce segno fulgido 
d’immenso amore simbolo 
a Te i dubbiosi guardano 
i deboli s’aggrappano. 
In Te gli afflitti sperano 
i moribondi attingono 
certezza di risorgere. 

Rit. O segno della croce salvaci. 

3. O viva Croce penetra 
la nostra carne arida 
imprimi nello spirito 
le tue ardenti stimmate. 
O sanguinante albero 
Tu porti per redimerlo 
il male d’ogni secolo. 
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74.  POPOLO MIO 

Rit. Popolo mio, che male ti ho fatto? 
Rispondimi! 

 

1.  Io ti guidai dalla terra d'Egitto: 
e tu hai preparato la croce 
al tuo Salvatore. 
 
Solo: Santo sei Dio! 
Tutti: Santo sei Dio! 

Solo: Santo sei Onnipotente! 
Tutti: Santo sei Onnipotente! 

Solo: Santo sei Immortale! 
Tutti: Santo sei Immortale!  

Solo: Abbi pietà di noi! 
Tutti: Abbi pietà di noi!      Rit. 

2.  Io ti guidai quarant'anni nel deserto, 
e tu hai preparato la croce 
al tuo Salvatore. 

3.   Io ti sfamai con la manna: 
e tu hai preparato la croce 
al tuo Salvatore. 

4.   Io ti portai in una terra buona: 
e tu hai preparato la croce 
al tuo Salvatore. 

5.  Io ti piantai 
come una splendida vigna: 
e tu mi sei venuta aspra e amara; 
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6.  Hai calmato la mia sete con aceto,  
hai piantato una lancia 
nel fianco al tuo Salvatore. 

7.  Io per te colpii l'Egitto 
nei suoi primogeniti 
e tu mi hai colpito con flagelli 
e mandato a morte. 

8.  Io apersi davanti a te il mare: 
e tu con una lancia 
mi hai aperto il fianco. 

9. Io ti feci strada 
con la nube luminosa: 
e tu mi hai condotto davanti a Pilato. 

10. Io ti dissetai dalla roccia 
con acqua di salvezza: 
e tu mi hai dissetato 
con fiele e aceto. 

11.  Io per te colpii i re dei Cananei: 
e tu con una canna 
mi hai colpito sul capo. 

12.  Io ti posi nelle mani lo scettro dei re: 
e tu mi hai posto sul capo 
la corona di spine. 

13.  Io ti innalzai con grande potenza: 
e tu mi hai sospeso 
al legno della croce. 
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75.  STABAT MATER 

1. Stabat Mater dolorosa 
juxta crucem lacrimosa, 
dum pendebat Filius. 

2. Cujus animam gementem  
contristatam et dolentem  
pertransivit gladius. 

3. O quam tristis et afflicta 
fuit illa benedicta 
Mater unigeniti. 

4. Quae maerebat et dolebat, 
pia Mater, dum videbat 
nati poenas inclyti. 

5. Quis est homo, qui non fleret,  
Christi Matrem si videret 
in tanto supplicio ? 

6. Quis non posset contristari, 
Christi Matrem contemplari,  
dolentem cum Filio ? 

7. Pro peccatis suae gentis 
vidit Jesum in tormentis 
et flagellis subditum. 

8. Vidit suum dulcem Natum  
moriéndo desolatum, 
dum emisit spiritum. 

9. Eia, Mater, fons amòris, 
me sentire vim doloris 
fac, ut tecum lugeam. 

10. Fac, ut ardeat cor meum 
in amando Christum Deum, 
ut sibi complaceam. 
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11. Sancta Mater, istud agas, 
Crucifixi fige plagas 
cordi meo valide. 

12. Tui Nati vulnerati 
tam dignati pro me pati, 
poenas mecum divide. 

13. Fac me tecum pie flère, 
Crucifixo condolere, 
donec ego vixero. 

14. Iuxta Crucem tecum stare, 
et me tibi sociare 
in planctu desidero. 

15. Virgo virginum praeclara, 
mihi iam non sis amara : 
fac me tecum plangere. 

16. Fac, ut portem Christi mortem,  
passiònis fac consòrtem, 
et plagas recolere. 

17. Fac me plagis vulnerari, 
fac me Cruce inebriari 
et cruòre Filii. 

18. Flammis ne urar succènsus, 
per te, Virgo, sim defènsus 
in die iudicii. 

19. Christe, cum sit hinc exire, 
da per Matrem me venire 
ad palmam victòriae. 

20. Quando corpus moriétur, 
fac, ut animae donétur 
paradisi glòria. 
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76.  O CROCE, T’ADORIAMO 

1. O croce t’adoriamo, 
prostrati innanzi a te; 
la lode noi cantiamo 
al crocifisso Re. 

2. Tu, legno, sei prezioso, 
sei trono dell’Amor; 
su te regna glorioso 
il nostro Salvator. 

3. O croce, dolce legno 
del nostro Redentor, 
di vita tu sei pegno, 
speranza di chi muor. 

4. O croce di dolore, 
d’amore e di pietà: 
Gesù che su te muore, 
nei secoli vivrà. Amen 
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5. PASQUA  

77.  CRISTO È RISORTO, ALLELUIA 

Rit. Cristo è risorto, alleluia! 
Vinta è ormai la morte, alleluia! 

1.  Canti l’universo, alleluia! 
Un inno di gioia al nostro Redentor. 

2.  Con la sua morte, alleluia! 
Ha ridato all’uomo la vera libertà. 

3.  Segno di speranza, alleluia! 
Luce di salvezza per questa umanità. 

78.  CRISTO RISUSCITI 

Rit. Cristo risusciti in tutti i cuori. 
Cristo si celebri, Cristo si adori. 
Gloria al Signor! 

1.  Cantate, o popoli del regno umano, 
Cristo sovrano! Gloria al Signor! 

2.  Noi risorgiamo in te, Dio Salvatore, 
Cristo Signore! Gloria al Signor! 

3.  Tutti lo acclamano, angeli e santi, 
la terra canti: Gloria al Signor! 

4.  Egli sarà con noi nel grande giorno, 
al suo ritorno! Gloria al Signor! 

5.  Cristo nei secoli! Cristo è la storia! 
Cristo è la gloria! Gloria al Signor! 
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79.  VICTIMAE PASCHALI 

Víctimae pascháli laudes  
ímmolent Christiáni.  
Agnus redémit oves:  
Christus ínnocens Patri  
reconciliávit peccatóres.  

Alla vittima pasquale offrano i  
cristiani il sacrificio della lode.  
L'Agnello ha redento il suo gregge:  
Cristo, l'innocente, ha riconciliato  
i peccatori con il Padre.  

Mors et vita duéllo  
conflixére mirándo:  
dux vitæ mórtuus,  
regnat vivus.  

Si sono affrontate Morte e Vita  
in un prodigioso duello.  
Il Signore della vita era morto:  
ora, vivo, trionfa.  

Dic nobis, María,  
quid vidísti in via?  
Sepúlchrum Christi vivéntis:  
et glóriam vidi resurgéntis.  
Angélicos testes,  
sudárium, et vestes.  

"Maria, raccontaci:  
che hai visto sulla via ? ".  
"Ho visto la tomba di Cristo 
vivente, la gloria di lui risorto,  
gli angeli, suoi testimoni,  
il sudario e le vesti.  

Surréxit Christus spes mea:  
præcédet suos in Galilæam.  

Cristo, mia speranza è risorto!  
Vi precede in Galilea".  
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Scimus Christum surrexísse  
a mórtuis vere:  
tu nobis, victor Rex,  
miserére. 

Ora lo sappiamo: davvero 
Cristo è risorto dai morti.  
Tu, Re vittorioso,  
abbi pietà di noi. 

 
 
 

80.  ALLELUIA, A COLUI CHE RISUSCITÒ 

Rit. Alleluia, alleluia a colui che risuscitò! 
Alleluia, alleluia, gloria al nome di Gesù! 

1. Cristo è il Signor del mondo intero; 
Gesù il re del creato. 

2.  Portiamo a tutti il suo Vangelo: 
Gesù è morto e risorto. 

3.  Con Cristo morti sulla croce, 
da lui avremo la Vita. 

4.  Dio effonde la sua pace, 
che ogni uomo attende. 

5.  Lode al Padre e al Figlio, 
e allo Spirito. Amen! 
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81.  OGGI E’ RISORTO 

 

1. Oggi è risorto Cristo Signor, 
regni la pace nei nostri cuor. Alleluia, 
alleluia. 
Vive redenta l’umanità 
dalla sublime mite pietà. 
Alleluia, alleluia. 

2. Il puro Agnello s’immolò, 
la vita vera a noi portò. 
Alleluia, alleluia. 
Dalla sorgente di santità 
acqua zampilla di eternità. 
Alleluia, alleluia. 

3. La nostra Pasqua sei tu Signor, 
tu della morte sei vincitor. 
Alleluia, alleluia. 
Pastore eterno di verità 
in te ci unisce la carità. 
Alleluia, alleluia. 
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82.  LA PASQUA DEL SIGNORE 

 

1. La Pasqua del Signore 
allieta i nostri cuor: 
è vinta ormai la morte, 
la vita regnerà. 
Alleluia! la vita regnerà. 

2.  Il Cristo che è risorto 
ci rende amici suoi: 
soffrendo sulla croce 
per lui ci conquistò. 
Alleluia! per lui ci conquistò. 

3.  E nati nel peccato 
nell'acqua ci salvò: 
rinati come figli 
al Padre ci portò. 
Alleluia! al Padre ci portò. 

4.  Lo Spirito di Dio, 
sorgente di unità, 
prepara i nostri cuori 
per Cristo che verrà. 
Alleluia! per Cristo che verrà.  
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83.  O FONTE DELL’AMORE 

 

1. O fonte dell’amore, 
o immensa carità, 
o Spirito che regni 
per sempre in ogni età: 
a te con gioia canti 
chi vive e crede in te, 
innalzi lodi e inni 
chi t’ama e spera in te. 

2. Tu sei pastore e guida 
di questa umanità: 
i popoli del mondo 
raduni in unità. 
A te con gioia canti 
chi vive e crede in te, 
diffonda la Parola 
chi t’ama e spera in te. 

3. Tu reggi la tua Chiesa, 
le doni verità: 
i figli tuoi eletti 
conduci a santità. 
A te con gioia canti 
chi vive e crede in te, 
sia sempre sale e luce 
chi t’ama e spera in te. 
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84.  LE TUE MANI 

 

1.  Le tue mani son piene di fiori: 
dove li portavi, fratello mio?  
Li portavo alla tomba di Cristo,  
ma l’ho trovata vuota, fratello mio! 

Rit. Alleluia, alleluia! 
Alleluia, alleluia! 

2.  I tuoi occhi riflettono gioia: 
dimmi cos’hai visto, fratello mio? 
Ho veduto morire la morte, 
ecco cosa ho visto, fratello mio! 

3.  Hai portato una mano all’orecchio: 
dimmi cosa ascolti, fratello mio?  
Sento squilli di trombe lontane,  
sento cori d’angeli, fratello mio! 

4.  Stai cantando un’allegra canzone: 
dimmi perché canti, fratello mio? 
Perché so che la vita non muore,  
ecco perché canto, fratello mio! 
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85.  TU SEI LA MENTE 

 

1. Tu sei la mente che mi pensò. 
Tu sei l’escluso che salva. 
Cristo risorto, tu sei per me, 
giorno futuro del mondo. 
Oggi mi vestirai di te, 
come quel giorno che tu sai 
già mi pensavi fratello. 

2. Tu sei la mano che mi plasmò. 
Tu sei l’ucciso che vive. 
Cristo risorto, tu sei per me 
forza tenace del mondo. 
Oggi mi prenderai con te, 
come quel giorno che tu sai 
già mi volevi vicino. 

3. Tu sei la voce che mi chiamò. 
Tu sei l’offeso che ama. 
Cristo risorto, tu sei per me 
cuore immenso del mondo. 
Oggi mi sazierai di te, 
come quel giorno che sai 
già mi colmavi d’amore. 
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86.  NEI CIELI UN GRIDO RISUONO’ 

 

1.  Nei cieli un grido risuonò: Alleluia! 
Cristo Signore trionfò: Alleluia! 
Alleluia, alleluia, alleluia! 

2.  Morte di croce egli patì: Alleluia! 
Ora al suo cielo risalì: Alleluia! 
Alleluia, alleluia, alleluia! 

3.  Cristo ora è vivo in mezzo a noi: Alleluia! 
Noi risorgiamo insieme a lui: Alleluia! 
Alleluia, alleluia, alleluia! 

4.  Tutta la terra acclamerà: Alleluia! 
Tutto il tuo cielo griderà: Alleluia! 
Alleluia, alleluia, alleluia! 

5.  Gloria alla santa Trinità: Alleluia! 
Ora e per l'eternità: Alleluia! 
Alleluia, alleluia, alleluia! 
 

87.  SE UNO E’ IN CRISTO 

 
Se uno è in Cristo  
è una creatura nuova:  
le cose di prima sono passate, 
ne sono nate di nuove. 
Alleluia, alleluia, alleluia. 
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88.  UN CANTO NUOVO CANTERO’ 

1. Un canto nuovo canterò, 
Alleluia, alleluia. 
Al Dio dei vivi inneggerò, 
Alleluia, alleluia. 

2. Il Salvatore non è qui, 
Alleluia, alleluia. 
Risorto vive, non è qui, 
Alleluia, alleluia. 

3. La terra tutta sussultò, 
Alleluia, alleluia. 
Gesù la pietra rovesciò, 
Alleluia, alleluia. 

4. In Galilea aspetterò, 
Alleluia, alleluia. 
In Galilea lo vedrò, 
Alleluia, alleluia. 

5. Anch’io con te risorgerò, 
Alleluia, alleluia. 
Con te la morte vincerò, 
Alleluia, alleluia. 

6. E’ sera, resta con i tuoi, 
Alleluia, alleluia. 
Dividi il pane insieme a noi, 
Alleluia, alleluia. 
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89.  O GESU’ TORNASTI IN CIELO 

1. O Gesù tornasti in cielo 
vincitore della morte, 
per aprire a noi le porte 
ed accoglierci con te. 
Tornerai su questa terra 
trionfante e vittorioso, 
tornerai quaggiù glorioso, 
tornerai qual re dei re, 
tornerai quaggiù glorioso, 
tornerai qual re dei re. 

2. Tornerai di gloria adorno, 
circondato dai tuoi santi, 
e del nuovo regno i canti 
al tuo trono scioglierem. 
Tu compisti le promesse 
dell’antico e nuovo patto; 
a te, Agnello del riscatto, 
inni e lodi innalzerem, 
a te, Agnello del riscatto, 
inni e lodi innalzerem. 
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90.  GERUSALEMME 

Rit. Gerusalemme, noi ti rivedremo: 
la speranza ci palpita nel cuore; 
la strada è lunga, eppure arriveremo, 
Gerusalemme, casa del Signore! 

1.  Quando fummo salvati dall’Egitto, 
con Mosé camminammo nel deserto; 
quando eravamo schiavi in Babilonia, 
noi piangevamo e pensavamo a te. 

2.  Senza fermarsi in sterile rimpianto, 
i tuoi figli camminano nel mondo; 
lungo le strade libere del canto 
vengono avanti in cerca del tuo volto. 

3.  Tutti fratelli nel pianto e nel sorriso, 
siamo artefici del mondo di domani; 
faremo crescere il Regno nella storia 
portando amore nelle nostre mani. 

4.  Come dispersi stormi di gabbiani 
che s'incontrano e proseguono nel volo, 
si uniranno tutti i popoli del mondo, 
come fratelli verso un Padre solo. 

5.  Cristo, fratello, mostraci il cammino, 
tu che sei morto, tu che sei risorto, 
tu che conosci il Padre da vicino, 
Cristo, fratello, che ci vivi accanto.  
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91.  CANTIAMO AL SIGNORE: E’ 
VERAMENTE GLORIOSO 

Rit. Cantiamo al signore: 
è veramente glorioso! 

1.  Mia potenza e mio inno, 
mia salvezza è il Signore: 
è il mio Dio e lo glorifico, 
Dio dei padri e lo esalto. 
Il Signore è un guerriero, 
il suo nome è “Signore”. 

2.  La tua destra, o Signore, 
stupendo nella forza, 
la tua destra, o Signore, 
schiaccia il nemico: 
nella grandezza della tua gloria 
distruggi gli avversari. 

3.  Chi è come te, fra gli dèi, o Signore? 
Chi è come te, stupendo in santità, 
temibile nelle lodi, autore di prodigi?  
Il Signore è re per sempre nei secoli. 
 

92.  SURREXIT DOMINUS VERE 

 
Surrexit Dominus vere, 
alleluia, alleluia! 
Surrexit Christus hodie, 
alleluia, alleluia! 
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93.  ALLELUIA - LA SANTA PASQUA 

 

Rit. Alleluia, alleluia, alleluia! 

1.  La Santa Pasqua illumini 
di viva fede gli uomini redenti 
e fatti liberi, alleluia! 

2.  Dal cielo scende un angelo, 
splendente come folgore, 
la grande pietra rotola, alleluia! 

3.  Non lutto, non più lacrime, 
il pianto ceda al giubilo: 
sconfitte son le tenebre, alleluia! 

4.  Dinanzi a lui prostriamoci, 
la gioia intoni il cantico 
che durerà nei secoli, alleluia!  
 
 

94.  CHRISTUS (JUBILATE CAELI) 

 
Christus, Christus vincit;  
Christus, Christus regnat; 
Christus, Christus, Christus imperat 

Jubilate caeli, jubilate mundi, 
Christus Jesus surrexit vere. 
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95.  MIO SIGNORE, GLORIA A TE! 

1. Mio Signore, gloria a te! 
Tu risorto, sei per noi, 
vivo seme della Pasqua, 
Dio della vita! 

2. Mio Signore, lode a te! 
Tu, Parola, doni a noi 
la speranza del perdono, 
Dio di salvezza! 

3. Mio Signore, grazie a te! 
Tu, fratello, sei con noi 
nella festa del tuo dono, 
Dio dell’amore! 

4. Mio Signore, vieni!  
Camminiamo incontro a te 
nei sentieri del tuo Regno, 
Dio della luce! 
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96.  ALLA VITTIMA PASQUALE 

 

1. Morte e vita hanno conteso 
il dominio in aspra lotta: 
il Signore della vita 
or trionfa sulla morte. 

2. Su, raccontaci, Maria 
quel che hai visto nel sepolcro: 
“La figura del Vivente, 
lo splendore del Risorto, 

3. il sudario, i sacri panni 
nella tomba spalancata; 
i suoi angeli radianti 
sulla pietra rotolata. 

4. E’ risorto il mio Signore! 
Vive Cristo mia speranza, 
vi precede in Galilea: 
siate pieni di esultanza!”. 

5. O Gesù, re vittorioso, 
lo sappiamo con certezza, 
sei risorto dalla morte! 
Dona a noi la tua salvezza. 
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6. PENTECOSTE 

 

97.  VIENI, SPIRITO DI CRISTO 

Rit. Vieni, vieni, Spirito d'amore  
ad insegnar le cose di Dio.  
Vieni, vieni, Spirito di pace  
a suggerir le cose che Lui  
ha detto a noi. 

1.  Noi t'invochiamo, Spirito di Cristo, 
vieni tu dentro di noi. 
Cambia i nostri occhi,  
fa che noi vediamo  
la bontà di Dio per noi. 

2.  Vieni, o Spirito, dai quattro venti 
e soffia su chi non ha vita. 
Vieni, o Spirito, e soffia su di noi 
perché anche noi riviviamo. 

3. Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare, 
insegnaci a lodare Iddio. 
Insegnaci a pregare, insegnaci la via, 
insegnaci tu l'unità. 
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98.  LO SPIRITO DEL SIGNORE  

Rit.  Lo Spirito del Signore è su di me,  
lo Spirito con l'unzione mi ha consacrato.  
Lo Spirito mi ha mandato 
ad annunziare ai poveri  
un lieto messaggio di salvezza. 

1. Lo Spirito di Sapienza è su di me,  
per essere luce e guida sul mio cammino,  
mi dona un linguaggio nuovo  
per annunciare agli uomini,  
la tua Parola di salvezza. 

2. Lo Spirito di Fortezza è su di me,  
per testimoniare al mondo la sua Parola,  
mi dona il Suo coraggio 
per annunciare al mondo  
l'avvento glorioso del tuo Regno. 

3. Lo Spirito del Timore è su di me,  
per rendermi testimone del Suo perdono,  
purifica il mio cuore 
per annunciare agli uomini 
le opere grandi del Signore. 

4. Lo Spirito della Pace è su di me  
e mi ha colmato il cuore della Sua gioia,  
mi dona un canto nuovo  
per annunciare al mondo 
il giorno di grazia del Signore. 

5. Lo Spirito dell'Amore è su di me,  
perché possa dare al mondo la mia vita,  
mi dona la sua forza 
per consolare i poveri,  
per farmi strumento di salvezza. 
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99.  O SPIRITO PARACLITO 

1. O Spirito Paraclito 
le nostre menti visita: 
di grazia colma l’anima 
di chi creasti provvido. 

2. Consolatore ottimo, 
il dono dell’Altissimo: 
sorgente, fuoco, carità,  
consacrazione intima. 

3. O Donator benefico 
di sette doni mistici: 
sul labbro degli apostoli 
le lingue tu moltiplichi. 

4. I nostri sensi illumina, 
d’amore i cuori penetra, 
rafforza i corpi deboli 
col tuo potente impeto. 

5. Le forze ostili dissipa, 
la pace dona all’anima. 
Con te per guida, o Spirito,  
scampiamo dal pericolo. 

6. A noi rivela, o Spirito, 
il Padre e l’Unigenito, 
uniti a te nell’intimo 
d’amore inestinguibile. 

7. Sia gloria al Padre altissimo, 
al vincitor degl’inferi, 
all’increato Spirito 
negli infiniti secoli. 
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100.  UNITI NEL CENACOLO 

1. Dal cielo venne rapido 
un vento come un turbine, 
e scese sugli apostoli 
il fuoco dello Spirito. 

Rit. Discendi in noi amore.  

2. Uniti nel cenacolo, 
nella preghiera unanimi, 
noi t’invochiamo, o Spirito: 
santifica il tuo popolo. 

Rit. Discendi in noi amore.  

3. Le nostri menti illumina, 
nei nostri cuori penetra: 
sei vita, luce, impeto, 
trasformaci nell’intimo. 

Rit. Discendi in noi amore.  

4. O carità ardentissima 
effonditi nell’anima, 
unisci nel tuo vincolo 
i tuoi fedeli, o Spirito. 

Rit. Discendi in noi amore.  
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101.  SPIRITO DI VITA 

1. Vieni su di noi e trasformaci 
o Spirito di vita. 

2. Vieni su di noi e guariscici 
o Spirito di vita. 

3. Vieni su di noi e riempici 
o Spirito di vita. 

4. Vieni su di noi e liberaci 
o Spirito di vita. 

5. Vieni su di noi e fondici 
o Spirito di vita. 
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102.  VENI CREATOR SPIRITUS 

1. Veni, Creator Spiritus, 
mentes tuorum visita: 
imple superna gratia, 
quae tu creasti pectora. 

2.  Qui diceris Paraclitus, 
altissimi donum Dei, 
fons vivus, ignis, caritas, 
et spiritalis unctio. 

3.  Tu septiformis munere, 
digitus paternae dexterae, 
tu rite promissum Patris, 
sermone ditans guttura. 

4.  Accende lumen sensibus, 
infunde amorem cordibus, 
infirma nostri corporis, 
virtute firmans perpeti. 

5.  Hostem repellas longius, 
pacemque dones protinus: 
ductore sic te praevio, 
vitemus omne noxium. 

6.  Per te sciamus da Patrem, 
noscamus atque Filium, 
teque utriusque Spiritum 
credamus omni tempore. 

7.  Deo patri sit gloria 
et Filio qui a mortuis 
surrexit, ac Paraclito, 
in saeculorum saecula.  
Amen. 
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103.  VENI, SANCTE SPIRITUS 

Veni, Sancte Spiritus,  
et emitte cœlitus 
lucis tuae radium. 

Veni, pater pauperum, 
veni, dator munerum, 
veni, lumen cordium. 

Consolator optime, 
dulcis hospes animae, 
dulce refrigerium. 

In labore requies, 
in aestu temperies, 
in fletu solatium. 

O lux beatissima, 
reple cordis intima 
tuórum fidelium. 

Sine tuo lumine, 
nihil est in homine, 
nihil est innóxium. 

Lava quod est sordidum,  
riga quod est aridum, 
sana quod est saucium. 

Flecte quod est rigidum,  
fove quod est frigidum, 
rege quod est dévium. 

Da tuis fidelibus, 
in te confidentibus, 
sacrum septenarium. 

Da virtutis meritum, 
da salutis exitum, 
da perenne gaudium.
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104.  LO SPIRITO DI DIO 

1. Lo Spirito di Dio dal cielo scenda 
e si rinnovi il mondo nell’amore: 
il soffio della grazia ci trasformi 
e regnerà la pace in mezzo a noi. 
La guerra non tormenti più la terra 
e l’odio non divida i nostri cuori. 
Uniti nell’amore 
formiamo un solo corpo nel Signore. 

2. La carità di Dio in noi dimori 
e canteremo, o Padre, la tua lode:  
celebreremo unanimi il tuo nome,  
daremo voce all’armonia dei mondi.  
Viviamo in comunione vera e santa,  
fratelli nella fede e la speranza. 
Uniti nell’amore 
andremo verso il regno del Signore. 

3. Lo Spirito di Dio è fuoco vivo, 
è carità che accende l’universo.  
S’incontreranno i popoli del mondo  
nell’unico linguaggio dell’amore. 
I poveri saranno consolati, 
giustizia e pace in Lui si abbracceranno. 
Uniti nella chiesa 
saremo testimoni dell’amore. 
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105.  SOFFIO DI VITA 

 

Rit. Soffio di vita, forza di Dio, 
vieni, Spirito Santo! 

1.  Irrompi nel mondo, rinnova la terra, 
converti i cuori. 
All’anime nostre, ferite da colpa, 
tu sei perdono. 

2.  Lavoro e fatica consumano l'uomo: 
tu sei riposo. 
C'impegnano a lotta le forze del male: 
tu sei soccorso. 

3.  Arcani misteri agli umili sveli: 
tu sei sapienza. 
Nel nostro cammino al porto celeste 
tu sei la guida. 
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106.  VIENI, SPIRITO D’AMORE 

Rit. Vieni, vieni Spirito d’amore, 
vieni luce che illumina i cuor; 
vieni, vieni colomba della pace, 
Santo Spirito scendi su noi. 

1. Vieni Spirito Santo, 
manda dal cielo un raggio; 
vieni o Padre dei poveri, 
vieni datore dei doni. 

2. Nella fatica riposo, 
nella calura riparo, 
ospite dolce dell’anima, 
sei conforto nel pianto. 

3. Vieni, o luce feconda, 
penetra nei nostri cuori, 
le nostre menti illumina, 
ardi nel cuore dell’uomo. 

4. Vento che soffia sull’uomo 
dalla bocca di Dio, 
posa il tuo Spirito su di noi 
e noi saremo salvati. 

5. Vieni, o Spirito Santo, 
soffia sulla tua Chiesa, 
porta la pace nel mondo, 
dona l’amore sincero. 
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107.  LUCE DIVINA 

1. Luce divina, splende di te 
il segreto del mattino. 
Luce di Cristo, sei per noi 
tersa voce di sapienza: 
tu per nome tutti chiami 
alla gioia dell’incontro. 

2. Luce feconda, ardi in noi, 
primo dono del Risorto. 
Limpida luce, abita in noi, 
chiaro sole di giustizia: 
tu redimi nel profondo 
ogni ansia di salvezza. 

3. Luce perenne, vive di te 
chi cammina nella fede. 
Dio d’amore, sei con noi 
nel mistero che riveli: 
tu pronunci la parola 
che rimane sempre vera. 

4. Fervido fuoco, scendi ancor 
nella Chiesa dei redenti. 
Vento gagliardo, saldo vigor, 
nella vita ci sospingi, 
rinnovati dalla grazia, 
verso il giorno senza fine. 
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108.  VIENI, SPIRITO DEL CIELO 

1. Vieni, Spirito del cielo, 
manda un raggio di tua luce, manda il 
fuoco creatore! 

2. O del Padre dolce mano 
e del Figlio lo splendore, 
l’un dell’altro il solo Amore. 

3. Vieni, Padre degli afflitti, 
o datore di ogni grazia, 
o divina e sola gioia. 

4. Tu sei il gemito ineffabile 
che intercede a una voce 
dalla Chiesa in Cristo unita. 

5. Misterioso cuor del mondo, 
o bellezza salvatrice, 
vieni, Vita della vita! 

6. Tu sei il vento sugli abissi, 
tu il respiro al primo Adamo, ornamento a 
tutto il cielo. 

7. Vieni, Luce della Luce: 
delle cose tu rivela 
la segreta loro essenza. 
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8. Manda il fuoco che distrugga  
quanto v’è in noi d’impuri, 
quanto al mondo vi è d’ingiusto. 

9. Vieni a fare della terra 
una nuova creazione, 
un sol tempio del Signore. 

10. Gioia pura della scienza, 
luce viva di chi cerca, 
tu l’Amore in ogni amore. 

11. Dolce ospite dell’anima,  
dell’arsura refrigerio, 
e riposo alla fatica. 

12. Tu del canto ispirazione, 
tu dell’opere il fervore, 
tu del pianto sei conforto. 

13. Tu l’amico a chi è solo, 
tu del povero ricchezza, 
tu speranza di chi muore. 

14. O tu Dio in Dio amore,  
tu la Luce del mistero,  
tu la Vita di ogni vita.  
Amen. 
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7. INGRESSO 

109.  TUTTA LA TERRA CANTI A DIO 

1.  Tutta la terra canti a Dio, 
lodi la sua maestà! 
Canti la gloria del suo nome: 
grande, sublime santità! 
Dicano tutte le nazioni: 
non c’è nessuno uguale a te! 
Sono stupendi i tuoi prodigi, 
dell’universo tu sei Re! 

2.  Tu solo compi meraviglie 
con l'infinita tua virtù. 
Guidi il tuo popolo redento 
dalla sua triste schiavitù. 
Sì, tu lo provi con il fuoco 
e vagli la sua fedeltà: 
ma esso sa di respirare 
nella tua immensa carità. 

3. Sii benedetto, eterno Dio, 
non mi respingere da te. 
Tendi l'orecchio alla mia voce, 
venga la grazia e resti in me. 
Sempre ti voglio celebrare, 
fin che respiro mi darai. 
Nella dimora dei tuoi santi 
spero che tu mi accoglierai. 
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110.  POPOLI TUTTI, LODATE IL SIGNORE  
(S.116) 

Antifona: 
Popoli tutti, lodate il Signore, 
alleluia. 

1. Popoli tutti, lodate il Signore:  
esaltatelo, o genti! 
E’ forte il suo amore per noi, 
la verità del Signore è per sempre. 

2. Sia gloria al Padre, al Figlio, 
allo Spirito Santo: 
a chi era, è, e sarà 
nei secoli il Signore. Amen. 

111.  SIGNORE IN QUESTA CASA 

Rit. Signore, 
in questa casa oggi ci hai chiamati: 
noi veniamo a te come figli tuoi. 

1. Dai posti più diversi 
siamo da te, Signore, 
come la folla un tempo 
che udiva la tua voce. 

2. Dai posti più lontani 
siamo allo stesso altare, 
come fratelli veri 
uniti nel tuo nome. 
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112.  CHIESA DI DIO 

Rit. Chiesa di Dio, popolo in festa, 
alleluia, alleluia! 
Chiesa di Dio, popolo in festa, 
canta di gioia, il Signore è con te! 

1.  Dio ti ha scelto, Dio ti chiama, 
nel suo amore ti vuole con sé: 
spargi nel mondo il suo Vangelo, 
seme di pace e di bontà. 

2.  Dio ti guida come un padre: 
tu ritrovi la vita con lui. 
Rendigli grazie, sii fedele, 
finché il suo Regno ti aprirà. 

3.  Dio ti nutre col suo cibo, 
nel deserto rimane con te. 
Ora non chiudere il tuo cuore: 
spezza il tuo pane a chi non ha. 

4.  Dio mantiene la promessa: 
in Gesù Cristo ti trasformerà. 
Porta ogni giorno la preghiera 
di chi speranza non ha più. 

5.  Chiesa, che vivi nella storia, 
sei testimone di Cristo quaggiù: 
apri le porte ad ogni uomo, 
salva la vera libertà. 

6.  Chiesa, chiamata al sacrificio 
dove nel pane si offre Gesù, 
offri gioiosa la tua vita 
per una nuova umanità.  
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113.  NOI CANTEREMO GLORIA A TE 

1.  Noi canteremo gloria a te, 
Padre che dai la vita. 
Dio d'immensa carità, 
Trinità infinita. 

2. Tutto il creato vive in te, 
segno della tua gloria. 
Tutta la storia ti darà 
onore e vittoria.  

3.  La tua parola venne a noi, 
annuncio del tuo dono: 
la tua promessa porterà 
salvezza e perdono.  

4.  Dio si è fatto come noi, 
è nato da Maria: 
Egli nel mondo ormai sarà 
verità, vita e via. 

5.  Cristo è apparso in mezzo a noi, 
Dio ci ha visitato: 
tutta la terra adorerà 
quel Bimbo che ci è nato.  

6.  Cristo il Padre rivelò, 
per noi aprì il suo cielo: 
Egli un giorno tornerà, 
glorioso nel suo regno.  

7.  Manda, Signore, in mezzo a noi, 
manda il Consolatore: 
lo Spirito di santità, 
Spirito dell'amore.  

8. Vieni, Signore in mezzo ai tuoi, 
vieni nella tua casa: 
dona la pace e l'unità,  
raduna la tua Chiesa.  
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114.  LA CREAZIONE GIUBILI 

1.  La creazione giubili 
insieme agli angeli, 
ti lodi ti glorifichi, 
o Dio altissimo. 
Gradisci il coro unanime 
di tutte le tue opere. 
Beata sei tu, nei secoli, 
gloriosa Trinità! 

2.  Sei Padre, Figlio e Spirito, 
e Dio unico: 
mistero imperscrutabile, 
inaccessibile. 
Ma con amore provvido 
raggiungi tutti gli uomini. 
Beata sei tu, nei secoli, 
gloriosa Trinità! 

3. In questo tempio amabile 
ci chiami e convochi 
per fare un solo popolo 
di figli docili. 
Ci sveli e ci comunichi 
la vita tua ineffabile. 
Beata sei tu, nei secoli, 
gloriosa Trinità! 

115.  LAUDATE, OMNES GENTES 

Laudate, omnes gentes, laudate Dominum. 
Laudate, omnes gentes, laudate Dominum. 
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116.  ANNUNCEREMO IL TUO REGNO 
 

1. Regno di pace e di giustizia, 
regno di vita e verità. 

Rit.  Il tuo regno, Signor, il tuo regno. 

2. Regno di amore e di grazia, 
regno ch’è già nei nostri cuori. 

3. Regno che soffre la violenza, 
regno in cammino verso il cielo. 

4. Regno che dura eternamente, 
regno che al Padre giungerà.  
 
 

117.  CHI POTRÀ VARCARE 

Rit. Chi potrà varcare, Signore, la tua soglia 
chi fermare il piede sul tuo Monte santo. 

1.  Uno che per vie diritte cammini, 
uno che in opere giuste s'adopri. 

2.  Uno che conservi un cuore sincero, 
uno che abbia monde le labbra da inganno. 

3.  Uno che al prossimo male non faccia, 
uno che al fratello non rechi offesa. 

4.  Uno che mantenga le sue promesse, 
uno che non presti denaro ad usura. 

5.  Uno che non venda per lucro il giusto: 
costui mai nulla avrà da temere. 
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118.  TE LODIAMO TRINITA'  

1.  Te lodiamo, Trinità, 
nostro Dio, t'adoriamo. 
Padre dell'umanità, 
la tua gloria proclamiamo. 
Te lodiamo, Trinità, 
per l'immensa tua bontà. 

2.  Tutto il mondo annuncia te: 
tu l'hai fatto come un segno. 
Ogni uomo porta in sé 
il sigillo del tuo regno. 
Te lodiamo, Trinità, 
per l'immensa tua bontà. 

3.  Noi crediamo solo in te, 
nostro Padre e Creatore. 
Noi speriamo solo in te, 
Gesù Cristo, Salvatore. 
Te lodiamo, Trinità, 
per l'immensa tua bontà. 

4. Infinità carità, 
Santo Spirito di amore, 
luce, pace e verità, 
regna sempre nel mio cuore. 
Te lodiamo, Trinità, 
per l'immensa tua bontà.  
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119.  LAUDA JERUSALEM 

 Rit. Lauda, Jerusalem, Dominum; 
lauda Deum tuum, Sion. 
Hosanna! Hosanna! 
Hosanna Filio David! 

1.  Quoniam confortavit  
seras portarum tuarum, 
benedixit filiis tuis in te. 

2.  Qui posuit fines tuos pacem 
et adipe frumenti satiat te. 

3.  Qui emittit eloquium suum terrae, 
velociter currit verbum eius. 

4.  Non fecit taliter omni nationi: 
et iudicia sua non manifestavit eis. 

120.  UN SOLO SIGNORE 

Rit. Un solo Signore, 
una sola fede, 
un solo Battesimo,  
un solo Dio e Padre!  
 

1.  Chiamati a conservare l'unità dello Spirito 
con il vincolo della pace, 
cantiamo e proclamiamo: Rit. 

2.  Chiamati a formare un solo corpo 
in un solo Spirito, 
cantiamo e proclamiamo: Rit. 

3.  Chiamati alla stessa speranza 
nel Signore Gesù, 
cantiamo e proclamiamo: Rit. 
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121.  POPOLO REGALE 

1. Cantiamo a te, 
o Figlio diletto del Padre: 
noi ti lodiamo, 
sapienza eterna e Verbo di Dio. 
Cantiamo a te, o Figlio 
della Vergine Maria; 
noi ti lodiamo, 
Gesù nostro fratello 
venuto a salvarci. 

Rit. Popolo regale, assemblea santa, 
stirpe sacerdotale, popolo di Dio, 
canta il tuo Signor. 

2. Cantiamo a te, 
splendore della Luce eterna; 
noi ti lodiamo, 
o stella del mattino 
che annunci il giorno. 
Cantiamo a te, o luce 
che splendi sul mondo; 
noi ti lodiamo, o lampada 
della nuova Gerusalemme. 

3. Cantiamo a te, 
Messia annunziato dai profeti; 
noi ti lodiamo 
o figlio d’Abramo e figlio di David. 
Cantiamo a te, 
Messia atteso dai poveri; 
noi ti lodiamo, o Cristo nostro Re 
dolce e umile di cuore. 
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122.  TI ESALTO, DIO, MIO RE 

Rit. Ti esalto, Dio, mio re, 
canterò in eterno a te: 
io voglio lodarti, Signor, 
e benedirti. Alleluia! 

l.  Il Signore è degno d'ogni lode, 
non si può misurar la sua grandezza, 
ogni vivente proclama la sua gloria, 
la sua opera è giustizia e verità. 

2.  Il Signore è paziente e pietoso, 
lento all'ira e ricco di grazia, 
tenerezza ha per ogni creatura, 
il Signore è buono verso tutti. 

3.  Il Signore sostiene chi vacilla, 
e rialza chiunque è caduto, 
gli occhi di tutti ricercano il Suo volto, 
la Sua mano provvede loro il cibo. 

4.  Il Signore protegge chi lo teme, 
ma disperde i superbi di cuore. 
Egli ascolta il grido del Suo servo: 
ogni lingua benedica il Suo nome. 
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123.  CANTATE AL SIGNORE  
UN CANTO NUOVO (S.97) 

Rit 1: Cantate al Signore un canto nuovo, alleluia! 
Egli ha fatto meraviglie, alleluia! 

Rit 2: O Maria, tu sorgi come aurora, alleluia! 
Splendente come il sole, alleluia! 

Rit 3: Per noi è nato un bambino, alleluia! 
Un figlio a noi è dato, alleluia! 

1.  Cantate al Signore un canto nuovo, 
perché egli ha fatto prodigi: 
gli ha dato la salvezza la sua destra, 
il braccio della sua santità. Rit 

2.  Il Signore manifestò la sua salvezza, 
alle nazioni rivelò la sua giustizia: 
egli ha ricordato il suo amore, 
la sua verità per la casa d'Israele. Rit 

3.  I confini della terra hanno veduto 
la salvezza del nostro Dio, 
o terra tutta, acclamate al Signore, 
gridate, esultate, inneggiate! Rit 

4. Inneggiate al Signore con arpe, 
con arpe e con voci di strumenti, 
con trombe e con voce di corni, 
acclamate al Signore, nostro re! Rit 

5.  Tuoni il mare e la sua pienezza, 
il mondo e i suoi abitatori: 
i fiumi battano le mani, 
esultino insieme le montagne. Rit 
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6.  Dinanzi al volto del Signore, 
che viene a giudicare la terra: 
nella giustizia egli giudica il mondo, 
nella rettitudine egli giudica i popoli. Rit 

7. Sia gloria al Padre onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
allo Spirito Santo, Amore, 
nei secoli dei secoli. Amen. 

 

124.  O TERRA TUTTA,  
ACCLAMATE AL SIGNORE  (S.99) 

Rit. Venite al Signore con canti di gioia. 

1.  O terra tutta, acclamate al Signore, 
servite il Signore nella gioia, 
venite al suo volto con lieti canti! 

2.  Riconoscete che il Signore è il solo Dio: 
egli ci ha fatto, a lui apparteniamo, 
noi, suo popolo 
e gregge che egli pasce. 

3.  Venite alle sue porte nella lode, 
nei suoi atri con azione di grazie: 
ringraziatelo, benedite il suo nome! 

4.  Sì, il Signore è buono, 
il suo amore è per sempre, 
nei secoli è la sua verità. 

5.  Sia gloria al Padre onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
allo Spirito Santo. Amen. 
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125.  JUBILATE, SERVITE 

Jubilate Deo, omnis terra. 
Servite Domino in laetitia. 
Alleluia, alleluia in laetitia! 
Alleluia, alleluia in laetitia! 
 
 

126.  ACCLAMATE AL SIGNORE (S.99) 
 

Rit. Acclamate al Signore, 
voi tutti della terra,  
e servitelo con gioia, 
andate a Lui con esultanza.  
Acclamate voi tutti al Signore.  

 
1. Riconoscete che il Signore, 

che il Signore è Dio;  
Egli ci ha fatti siamo suoi, 
suo popolo e gregge del suo pascolo. 

 
2. Entrate nelle sue porte 

con degli inni di grazie,  
i suoi atri nella lode benedite, 
lodate il suo nome.  

 
3. Poiché buono è il Signore, 

eterna è la misericordia.  
La sua fedeltà si estende 
su tutte le generazioni.  
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127.  TERRA TUTTA 

Rit. Terra tutta dà lode a Dio, 
canta il tuo Signor! 

1. Servite a Dio nell’allegrezza, 
con canti di gioia andate a Lui. 

2. Poiché, il Signore è nostro Dio: 
da Lui siam creati, noi siamo suoi. 

3. Noi siamo il gregge che Egli pasce, 
il popolo suo: gloria al Signor! 

4. Gloria al Signore,  Padre e Figlio, 
e Spirito Santo. Lode al Signor! 
  

128.  LODATE DIO 

1.  Lodate Dio, schiere beate del cielo; 
lodate Dio, genti di tutta la terra; 
cantate a Lui, che l’universo creò, 
somma sapienza e splendore.  

2.  Lodate Dio, Padre che dona ogni bene; 
lodate Dio, ricco di grazia e perdono; 
cantate a Lui, che tanto gli uomini amò, 
da dare l’unico Figlio.  

3.  Lodate Dio, uno e trino Signore; 
lodate Dio meta e premio dei buoni; 
cantate a Lui, sorgente d’ogni bontà, 
per tutti i secoli. Amen.  
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129.  DAMMI, PADRE, DI CANTARE 

1. Dammi, Padre, di cantare 
per il Cristo, mio Signore: 
fammi voce del creato. 

2. Dona a tutti un cuore puro, 
dona voce di fanciulli: 
figli siamo della luce. 

3. Come a giorno illuminati, 
fatti nuovi nell’amore, 
tutti insieme conveniamo. 

4. La fatica ha il suo riposo, 
ogni pena il suo conforto, 
ogni dubbio la certezza, 

5. ogni male il suo perdono, 
la speranza una promessa: 
anche noi risorgeremo! 

6. Nel suo Verbo radunati, 
noi parliamo col Vivente, 
questo è il giorno del colloquio. 

7. Primo giorno dopo il sabato, 
giorno ultimo del mondo, 
giorno eterno del Risorto. 

8. Tutto il mondo, a una voce, 
con noi canti nel suo nome 
l’inno a cieli e terre nuove. 

9. Padre, fonte di ogni vita, 
della gioia vera origine, 
lode a te per questo giorno. 
Amen. 
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130.  ANDREMO ALLA CASA DEL SIGNORE  

Rit. Quale gioia, quando mi dissero:  
“Andremo alla casa del Signore”. 

1. Quale gioia quando mi dissero:  
“Andremo alla casa del Signore”. 

2. E ora i nostri piedi si fermano 
alle tue porte, Gerusalemme! 

3. Gerusalemme è costruita 
come città salda e compatta. 

4. Domandate pace per Gerusalemme: 
sia pace a coloro che ti amano. 

5. Sia pace sulle tue mura, 
sicurezza nei tuoi baluardi. 

6. Per i miei fratelli e i miei amici 
io dirò: ”Su di te sia pace!”. 

7. Per la casa del Signore nostro Dio,  
chiederò per te il bene. 

131.  RIVESTI, O GERUSALEMME 

1. Rivesti, o Gerusalemme, 
la luce gioiosa di Cristo, 
illumina i popoli accorsi, 
rischiara alle genti il cammino. 

2. O sposa che vai, luminosa, 
incontro al Signore che viene, 
irradia sul mondo la grazia, 
effondi la luce del cielo. 

3. A te, luce eterna del Padre, 
o Cristo, da Vergine nato, 
la Chiesa t’innalza esultante 
la lode, l’onore ed il canto. 

(S.121) 



 

 

 
110 

132.  BENEDETTO IL SIGNORE  (S. 143) 

Rit. Benedetto il Signore, 
mia grazia e fortezza, 
mio scudo e difesa: 
gloria e lode al Signore! 

1. Benedetto il Signore, mia roccia, 
mio rifugio e liberazione. 

2. Mia grazia e mia fortezza, 
mio scudo in cui confido. 

3. Mio Dio, ti canterò un canto nuovo,  
suonerò per te sull’arpa. 

4. Stendi dall’alto la tua mano, 
scampami dalle grandi acque. 

 

133.  ANDIAMO CON GIOIA  (S. 47) 

Rit. Andiamo con gioia incontro al Signore. 

1. Grande è il Signore e degno di ogni lode  
nella città del nostro Dio. 

2. Ricordiamo, Dio, la tua misericordia  
dentro il tuo tempio. 

3. La tua lode si estende 
sino ai confini della terra. 

4. Gioisca il monte di Sion 
a motivo dei tuoi giudizi. 

5. Al Dio, l’Altissimo che regna in eterno,  
sia gloria nei secoli dei secoli. 
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134.  SANTA CHIESA DI DIO 

Rit. Santa Chiesa di Dio 
che cammini nel tempo, 
il Signore ti guida: 
egli è sempre con te. 

1. Cristo vive nel cielo 
nella gloria dei santi; 
Cristo vive nell’uomo 
e cammina con noi 
per le strade del mondo 
verso l’eternità! 

2. Nella casa del Padre 
inondata di gioia 
celebriamo la Pasqua 
del suo Figlio Gesù. 

3. Dite grazie a Dio 
per il sole che splende; 
dite grazie al Padre 
che ci dona Gesù. 

4. Per la pace nel mondo 
invochiamo il Signore, 
per chi soffre e muore 
invochiamo pietà. 

5. Gloria al Padre che crea, 
gloria al Figlio che salva: 
allo Spirito Santo, 
fonte di carità. 
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8. SALMI 

 

135.  I CIELI NARRANO 

1. I cieli narrano la gloria di Dio 
e il firmamento annuncia l’opera sua. 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

2. Il giorno al giorno ne affida il messaggio, 
la notte alla notte ne trasmette notizia, 
non è linguaggio, non sono parole 
di cui non si oda il suono. 

3. Là pose una tenda per il sole che sorge 
è come uno sposo dalla stanza nuziale, 
esulta come un prode che corre 
con gioia la sua strada. 

4. Lui sorge dall’ultimo estremo del cielo 
e la sua corsa l’altro estremo raggiunge. 
Nessuna delle creature potrà 
mai sottrarsi al suo calore. 

5. La legge di Dio rinfranca l’anima mia 
la testimonianza del Signore è verace. 
Gioisce il cuore ai suoi giusti precetti 
che danno la luce agli occhi. 
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136.  ECCOMI  

 
Eccomi, eccomi, 
Signore io vengo. 
Eccomi, eccomi, 
si compia in me la tua volontà. 
 

 

137.   BEATI QUELLI CHE ASCOLTANO 

Rit. Beati quelli che ascoltano 
la Parola di Dio 
e la vivono ogni giorno. 

1.  La tua parola ha creato l'universo, 
tutta la terra ci parla di te, Signore. 

2.  La tua parola si è fatta uno di noi, 
mostraci il tuo volto, Signore. 

3.  Tu sei il Cristo, la parola di Dio vivente 
che oggi parla al mondo con la Chiesa. 

4.  Parlaci della tua verità, Signore, 
ci renderemo testimoni del tuo 
insegnamento. 
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138.  IL SIGNORE È MIA LUCE (S.26) 

Antifona 
Il Signore è mia luce e mia salvezza: 
di chi avrò timore? 

1.  Il Signore è mia luce e mia salvezza: 
di chi avrò timore? 
Il Signore è la fortezza della mia vita: 
di chi avrò paura? 

2.  Se avanzano i malvagi contro di me, 
per divorarmi la carne, 
ecco oppressori e nemici 
vacillare e cadere. 

3.  Se un esercito si accampa contro di me, 
il mio cuore non teme; 
se insorge contro di me la battaglia, 
in questa cosa ho fiducia. 

4.  Una cosa domando al Signore, 
questa sola cercherò: 
abitare nella casa del Signore 
ogni giorno di vita. 

5.  Mi nasconde nella sua capanna 
nel giorno del male, 
mi accoglie nel segreto della tenda, 
sulla roccia mi innalza. 

6. Ed ora si leva il mio capo 
sui nemici che ho intorno. 
Offrirò nella sua tenda 
sacrifici di esultanza. 
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7.  Ascolta la mia voce: io grido. 
Pietà di me, rispondi! 
Di te ha detto il mio cuore: 
“Cercate il suo volto!”. 

8.  Il tuo volto, Signore, io cerco, 
non nascondermi il tuo volto, 
non scacciare nell’ira il tuo servo; 
il mio aiuto sei tu. 

9.  Non mi lasciare, non mi abbandonare, 
o Dio, mia salvezza. 
Se mi abbandonano, mio padre e mia madre, 
mi accoglie il Signore. 

10.  Insegnami, Signore, la tua via, 
guidami nel giusto sentiero. 
Mi insidiano: non mi lasciare 
alla brama degli oppressori. 

11.  Io credo; vedrò la bontà di Dio 
nella terra dei vivi. 
Spera nel Signore: prendi forza e coraggio, 
e spera nel Signore. 

12.  Sia gloria al Padre, al Figlio, 
allo Spirito Santo: 
a chi era, è, e sarà 
nei secoli il Signore.  
 
 

139.  SEI LA MIA LUCE (S.26) 

Sei la mia luce, sei la mia salvezza, 
sei la mia casa, alleluia! 

 

* Mentre la melodia viene ripresa dagli strumenti o dal 

coro, il lettore declama i versetti del Salmo 26. 
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140.  RALLÉGRATI GERUSALEMME (S. 121) 

Rit. Rallégrati, Gerusalemme:  
accogli i tuoi figli nelle tue mura!  

 
1.  Esultai quando mi dissero: 

andiamo alla casa del Signore! 
E ora stanno i nostri piedi 
alle tue porte, Gerusalemme! 

 
2.  Gerusalemme, riedificata come città,  

ricostruita compatta! 
Là sono salite le tribù, le tribù del Signore. 

 
3.  A lodare il nome del Signore 

è precetto in Israele. 
Là sono i troni del giudizio, 
per la casa di Davide. 

 
4.  Chiedete pace per Gerusalemme: 

sia sicuro chi ti ama. 
Sia pace nelle tue mura, 
sicurezza nei tuoi baluardi. 

 
5.  Per amore dei fratelli e dei vicini  

io dirò: “In te sia pace!”. 
Per la casa del Signore, nostro Dio,  
io cerco il tuo bene. 

 
6.  Sia gloria al Padre, al Figlio, 

allo Spirito Santo: 
a chi era, è, e sarà 
nei secoli il Signore. 
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141.  POPOLI TUTTI BATTETE LE MANI (S.46) 

Antifona 1 
 
Genti tutte, battete le mani! 
Gridate a Dio con voci di gioia! 

Antifona 2 
 
Ascende Dio fra canti di gioia, alleluia, 
il Signore tra voci di tromba, alleluia! 

1. Popoli tutti, battete le mani! 
Gridate a Dio con voci di gioia! 
Il Signore, l’Altissimo, è terribile, 
grande re su tutta la terra. 

2. A noi sottomette i popoli 
e le genti sotto i nostri piedi. 
Per noi ha scelto la nostra eredità,  
orgoglio di Giacobbe che Egli ama. 

3. Ascende Dio nel clamore, 
il Signore tra voci di corni. 
Inneggiate a Dio, inneggiate! 
Inneggiate al nostro re, inneggiate! 

4. E’ re di tutta la terra: 
inneggiate a Dio con arte! 
Dio regna sopra le nazioni, 
siede sul suo trono di santità. 

5. Si adunano i capi dei popoli 
con il popolo del Dio di Abramo. 
Sono di Dio i potenti della terra: 
egli è molto innalzato. 

6. Sia gloria al Padre onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo Signore, 
allo Spirito Santo, Amore, 
nei secoli dei secoli. Amen. 



 

 

 
118 

142.  A TE, SIGNORE, INNALZO  (S.24) 

Antifona 
 
A te, Signore, innalzo l’anima mia. 

1. Confido in te, ch’io non debba arrossire,  
e su di me non esulti il nemico; 
chi spera in te non dovrà arrossire:  
arrossirà chi si ribella invano. 

2. Additami, Signore, le tue vie, 
insegnami i tuoi sentieri: 
avviami nella tua verità: 
mio Dio, sei tu la mia salvezza. 

3. Buono e retto è il Signore: 
gli erranti guida sulla via, 
i poveri avvia alla giustizia, 
ai poveri insegna la sua via. 

4. Tutti i suoi sentieri sono amore e verità 
per chi osserva il suo patto e i suoi precetti. 
Signore, per amore del tuo nome, 
perdona la mia colpa che è grande. 

5. I miei occhi sempre al Signore: 
egli toglie dal laccio il mio piede. 
Volgiti a me, pietà di me: 
io sono povero e solo. 

6. Sciogli la stretta del mio cuore, 
toglimi dalla mia angoscia; 
abbrevia la mia miseria, la mia pena,  
cancella ogni mio peccato. 

7. Sollevami, proteggi l’anima mia: 
non arrossisco a rifugiarmi in te. 
Rettitudine e innocenza mi difendono: 
io spero in te, Signore. 

8. Sia gloria al Padre onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
allo Spirito Santo, Amore, 
nei secoli dei secoli. Amen. 
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143.  ESALTA IL SIGNORE, GERUSALEMME  

Antifona 1 
Esalta il Signore, o Gerusalemme, 
loda il tuo Dio, o Sion! 

Antifona 2 
Nella pienezza dello Spirito Santo, alleluia, 
cantiamo le meraviglie di Dio, alleluia! 

1. Ha rafforzato le sbarre alle tue porte, 
in te ha benedetto i tuoi figli, 
ai tuoi confini dispone la pace, 
ti sazia con fiore di frumento. 

2. Egli manda il suo verbo sulla terra, 
la sua parola corre veloce, 
egli dona la neve come lana, 
come cenere sparge la brina. 

3. Come briciole getta il suo ghiaccio: 
di fronte al suo freddo, chi resiste? 
Egli manda la sua parola e li scioglie: 
fa soffiare il suo vento e l’acqua scorre. 

4. Annuncia la sua parola a Giacobbe, 
le sue leggi e i suoi giudizi a Israele.  
Così non fece a nessuna nazione: 
i suoi giudizi non li hanno conosciuti. 

5. Sia gloria al Padre onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
allo Spirito Santo, Amore, 
nei secoli dei secoli. Amen. 

(S.147) 
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144.  BEATO L’UOMO (S. 1) 

Antifona 1 
Il giusto, che pone la speranza nel Signore, sarà 
beato. 

Antifona 2 
Chi segue il Signore ha luce della vita, sarà beato. 

1. Beato l’uomo che non segue il cammino 
degli empi,† 
non indugia nella via dei peccatori 
e non siede in compagnia degli stolti; 

2. ma si compiace della legge del Signore, 
la sua legge medita giorno e notte. 

3. Sarà come albero piantato lungo corsi 
d’acqua, 
che darà frutto a suo tempo 

4. e le sue foglie non cadranno mai; 
riusciranno tutte le sue opere. 

5. Non così, non così gli empi: 
ma come pula che il vento disperde; 

6. perciò non reggeranno gli empi nel giudizio, 
né i peccatori nell’assemblea dei giusti. 

7. Il Signore veglia sul cammino dei giusti, 
ma la via degli empi andrà in rovina. 

8. Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. Amen. 
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145.  O SIGNORE NOSTRO DIO (S. 8) 

Antifona 1 
 
O Signore, nostro Dio, com’è grande 
il tuo nome su tutta la terra! 

1. La tua grandezza oltre i cieli è cantata  
dalla bocca di bambini e lattanti, 
contro i nemici con forza l’hai fondata  
per domare avversari e ribelli. 

2. Guardo il cielo, opera delle tue dita, 
la luna e le stelle che hai fissato: 
che cosa è l’uomo, che di lui ti ricordi?  
Un figlio d’uomo, che lo vuoi visitare? 

3. L’hai fatto poco meno di un dio,  
coronato di gloria e di onore, 
padrone delle opere delle tue mani 
e tutto hai messo sotto i suoi piedi. 

4. E tutte le greggi e gli armenti, 
e gli stessi animali della steppa, 
uccelli dell’aria e pesci del mare, 
ciò che percorre i sentieri dei mari. 

5. Sia gloria al Padre onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
allo Spirito Santo, Amore, 
nei secoli dei secoli. Amen.  
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9. OFFERTORIO  

146.  LE MANI ALZATE 

Rit. Le mani alzate verso te, Signor,  
per offrirti il mondo. 
Le mani alzate verso te, Signor,  
gioia è in me nel profondo.  

1.  Guardaci tu, Signore, nel tuo amore: 
altra salvezza qui non c’è. 
Come ruscelli d’acqua verso il mare; 
piccoli siamo innanzi a te. 

2.  Guidaci tu, Signore, col tuo amore 
per strade ignote verso te. 
Siam pellegrini sulle vie del mondo: 
tu solo puoi condurci a te. 

3.  Formaci tu, Signore, al tuo amore, 
rendi tu nuovo il nostro cuor. 
Riempilo del tuo Spirito di luce, 
su noi trasfondi i tuoi tesor. 

4.  Prendici tu, Signore, nel tuo amore: 
nulla noi siamo senza te. 
Anima e corpo son la nostra offerta, 
per noi tu solo sarai Re. 

5. Accogli tu, Signore, il nostro amore: 
povero è qui davanti a te. 
La tua bontà ravvivi la speranza 
che ogni credente porta in sé.  
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147.  ACCETTA QUESTO PANE 

1.  Accetta questo pane,  
o Padre altissimo, 
perché di Cristo il Corpo 
divenga sull'altar. 
Che sia la nostra vita 
ostia gradita a te; 
la vita sia del Cristo, 
o santa Trinità. 

2.  Accetta ancora il vino, 
o Padre d'ogni ben, 
perché divenga il Sangue 
del nostro Redentor. 
Che i nostri sacrifici 
sian puri e accetti a te; 
offerti dal tuo Cristo, 
o santa Trinità. 

3.  Il dono che portiamo 
sia segno dell'amor, 
che i figli tuoi tra loro 
per sempre unir dovrà. 
Te lo porgiamo, o Padre, 
ma ci verrà da te. 
Quel dono che, di molti, 
un corpo ci farà. 
 

148.  ACCOGLI, SIGNORE... 

Accogli, Signore, i nostri doni 
in questo misterioso incontro 
tra la nostra povertà 
e la tua grandezza; 
noi ti offriamo le cose 
che tu stesso ci hai dato: 
e tu in cambio donaci, 
donaci te stesso. 
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149.  IL PANE DELLA TERRA 

Rit. Portiamo a questa cena 
i nostri doni poveri,  
perché li cambi in te. 

1. Il pane della terra  
a noi non basta più:  
vogliamo un altro pane, 
disceso da lassù, 
per non morire più. 

2. Il vino della terra,  
non ci rallegra ormai:  
vogliamo un’altra gioia, 
che non finisca mai, 
la gioia che tu dai. 
 
 

150.  SIGNORE, MIO DIO 

Rit. Signore, mio Dio, con cuore semplice 
e gioioso ho dato tutto. 

1. Ecco, Signore, il pane, 
che noi portiamo al tuo altare: 
fa’ che diventi il tuo Corpo. 

2. Ecco, Signore, il vino, 
che rallegra il nostro cuore: 
fa’ che diventi il tuo Sangue. 

3. Tutto ci vien da Te, 
e noi offriamo a Te, Signore, 
i doni della tua bontà. 
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151.  A TE, NOSTRO PADRE 

Rit. A te, nostro Padre, e nostro Signor, 
pane e vino oggi noi offriam sull'altar. 

1.  Grano diverrai vivo Pane del cielo, 
cibo per nutrire l'alma fedel. 

2.  Vino diverrai, vivo Sangue di Cristo, 
fonte che disseta l'arsura del cuor. 

3. Salga fino a te, ed a te sia gradita 
l’ostia che t’offriamo in tutta l’umiltà. 
 

152.  SE QUALCUNO HA DEI BENI  

Rit. Se qualcuno ha dei beni in questo mondo 
e chiudesse il cuore agli altri nel dolor, 
come potrebbe la carità di Dio 
rimanere in lui? 

1.  Insegnaci, Signore, 
a mettere la nostra vita 
a servizio di tutto il mondo. 

2.  Il pane e il vino che noi presentiamo, 
siano il segno dell'unione fra noi. 

3.  La nostra Messa sia l'incontro con Cristo, 
la nostra comunione 
con quelli che soffrono. 

4.  Signore, santifica questi umili doni 
e concedici la pienezza 
della tua grazia. 
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153.  SALGA DA QUESTO ALTARE 

Rit. Salga da questo altare 
l’offerta a te gradita: 
dona il Pane di vita 
e il Sangue salutare. 

1. Nel nome di Cristo uniti, 
il calice e il pane ti offriamo: 
per i tuoi doni largiti 
te, Padre, ringraziamo. 

2.  Noi siamo il divin frumento 
e i tralci dell'unica vite: 
dal tuo celeste alimento 
son l'anime nutrite. 

154.   A TE, SIGNOR, LEVIAMO I CUORI 

Rit. A te, Signor, leviamo i cuori; 
a te, Signor, noi li doniam. 

1.  Quel pane bianco che ti offre la Chiesa 
è frutto santo del nostro lavoro 
accettalo, Signore, e benedici. 

2.  Quel vino puro che ti offre la Chiesa 
forma la gioia dei nostri bei colli 
accettalo, Signore, e benedici. 

3. Gioie e dolori, fatiche e speranze 
nel sacro calice noi deponiamo 
accettalo, Signore, e benedici. 
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155.  CELESTE PADRE 

1. Celeste Padre dinanzi all’altare 
a te veniamo con cuore di figli, 
per benedire il tuo nome glorioso, 
per proclamare la tua bontà. 

2. Tu ci raccogli in popolo santo 
attorno a Cristo, l’eterno tuo Verbo: 
da Lui abbiamo parole di vita, 
in Lui risplende la tua verità. 

3. Per sostenerci nel nostro cammino, 
ci doni il pane di vita immortale: 
nel sacramento gustiamo l’amore 
che vuole tutti felici con te. 

 

156.  GUARDA QUEST’OFFERTA 

1. Guarda questa offerta, 
guarda a noi, Signor, 
tutto noi t'offriamo, per unirci a te. 

Rit. Nella tua messa la nostra messa, 
nella tua vita la nostra vita. (2 volte) 

2. Che possiamo offrirti, nostro Creator? 
Ecco il nostro niente, 
prendilo, o Signor. 

3. Le nostre tristezze,  i nostri dolor, 
le nostre speranze, prendile, o Signor.  
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157.  O  SIGNORE,  RACCOGLI I TUOI FIGLI 

Rit. O Signore, raccogli i tuoi figli, 
nella Chiesa i dispersi raduna! 

l.  Come il grano nell'ostia si fonde 
e diventa un solo pane, 
come l'uva nel torchio si preme 
per un unico vino. 

2.  Come in tutte le nostre famiglie 
ci riunisce l'amore 
e i fratelli si trovano insieme 
ad un'unica mensa. 

3.  Come passa la linfa vitale 
dalla vite nei tralci, 
come l'albero stende nel sole 
i festosi suoi rami. 

4.  Signore, quel fuoco d'amore, 
che venisti a portare, 
nel tuo nome divampi ed accenda 
nella Chiesa i fratelli.  
 

158.  ECCO SIGNORE 

Rit. Ecco Signore l’offerta che piace a te, 
ecco la nostra vita, 
la vita che hai dato a noi. 
E’ il nostro dono per te. 
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1. Tu non hai gradito 
né oro né argento 
un cuore ci hai donato 
per poterti amare. 

2. E se per amore 
nel mondo soffriremo 
Signore questo è il dono 
che vorremmo offrirti 

 

159.  COME MARIA 

1.  Vogliamo vivere, Signore, 
offrendo a Te la nostra vita; 
con questo pane e questo vino 
accetta quello che noi siamo. 
Vogliamo vivere, Signore 
abbandonati alla Tua voce, 
staccati dalle cose vane, 
fissati nella vita vera. 

Rit. Vogliamo vivere come Maria, 
l'irraggiungibile, la Madre amata 
che vince il mondo con l'Amore; 
e offrire sempre la Tua vita 
che viene dal Cielo. 

2. Accetta dalle nostre mani  
come un'offerta a Te gradita, 
i desideri di ogni cuore  
le ansie della nostra vita. 
Vogliamo vivere, Signore, 
accesi dalle tue parole 
per riportare ad ogni uomo  
la fiamma viva del Tuo Amore.  
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160.  TRA LE MANI 

1. Tra le mani non ho niente, 
spero che mi accoglierai 
chiedo solo di restare accanto a te.  
Sono ricco solamente dell’amore che mi dai, 
è per quelli che non l’hanno avuto mai. 

Rit.  Se mi accogli, mio Signore,  
altro non  ti chiederò,  
e per sempre la tua strada,  
la mia strada resterà  
nella gioia, nel dolore,  
fino a quando tu vorrai, 
con la mano nella tua camminerò. 

2. Te lo chiedo con il cuore 
so che tu mi ascolterai 
rendi forte la mia fede più che mai. 
Tieni accesa la mia luce fino al giorno che tu sai, 
con i miei  fratelli incontro a te verrò. 

 

161.  MOLTE LE SPIGHE 

1. Molte le spighe, per un solo pane;  
tante le uve, per un solo vino. 
Tutte le genti per la sola Chiesa: 
un cuore solo. 

2. Questo è il tuo corpo, per la nostra fame: 
questo è il tuo sangue, per la nostra sete.  
Fame d’amore, sete di perdono, 
di vera pace. 
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3. Cibo pasquale, manna nel cammino,  
dono nuziale, vino della gioia: 
semi del regno che germoglia in terra 
i cieli nuovi. 

4. Dio e fratello, Verbo fatto carne, 
nuova alleanza per un cuore nuovo, 
fa’ che ci amiamo, colmi del tuo Spirito,  
come tu ami. 
 
 
 

162.  ASCENDA L’OFFERTA 

1. Ascenda l’offerta in nome di Cristo, 
al trono di Dio:  
preghiera e lavoro, impegno dell’uomo. bis  

2. Discenda sul mondo la pace di Cristo,  
promessa del Padre:  
salvezza gioiosa dall’odio, dal male.  bis 

3. Si effonda perenne la luce di Cristo 
dal cuor della Chiesa:  
mistero di grazia, sorgente di vita. bis 
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10. ACCLAMAZIONE 

163.  CANTO PER CRISTO 

Rit. Alleluia, alleluia, alleluia, 
Alleluia, alleluia! 

1.  Canto per Cristo che mi libererà, 
quando verrà nella gloria, 
quando la vita con lui rinascerà. 
Alleluia, alleluia! 

2.  Canto per Cristo: in lui rifiorirà 
ogni speranza perduta, 
ogni creatura con lui risorgerà. 
Alleluia, alleluia! 

3.  Canto per Cristo: un giorno tornerà! 
Festa per tutti gli amici. 
festa di un mondo che più non morirà. 
Alleluia, alleluia! 

 

164.  ALLELUIA, PASSERANNO I CIELI 

Rit.  Alleluia, alleluia, alleluia,  
alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 

Passeranno i cieli e passerà la terra:  
la mia Parola non passerà.  
Alleluia, Alleluia. 
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165.  ALLELUIA! SIGNORE, SEI VENUTO 

1.  Signore, sei venuto 
fratello in mezzo a noi. 
Signore, hai portato amore e libertà. 
Signore, sei vissuto nella povertà: 
noi ti ringraziamo, Gesù. 

Rit. Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia, alleluia. 

2.  Signore, sei venuto 
fratello nel dolore. 
Signore, hai parlato 
del regno dell’amore. 
Signore, hai donato la tua vita a noi: 
noi ti ringraziamo, Gesù.  

3.  Sei qui con noi, Signore, 
fratello in mezzo a noi. 
Tu parli al nostro cuore 
d’amore e libertà. 
Tu vuoi che ti cerchiamo 
nella povertà: 
noi ti ringraziamo, Gesù.  
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166.  LUCE GENTILE 

Mentre il ministro porta l’Evangeliario: 

1.  Conducimi tu, luce gentile  
conducimi nel buio che mi stringe  
la notte è scura la casa è lontana  
conducimi tu, luce gentile. 

2.  Tu guida i miei passi, luce gentile 
non chiedo di vedere assai lontano 
mi basta un passo solo il primo passo  
conducimi avanti, luce gentile. 

3.  Non sempre fu così, te non pregai 
perché tu mi guidassi e conducessi da me  
la mia strada io volli vedere adesso  
tu mi guida, luce gentile. 

4.  Io volli certezze dimentica quei giorni 
purché l’amore tuo non m’abbandoni 
finché la notte passi tu mi guiderai  
sicuramente a te, luce gentile. 
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11. COMUNIONE  

167.  SEI TU, SIGNORE, IL PANE 

1.  Sei tu, Signore, il pane, 
tu cibo sei per noi. 
Risorto a vita nuova, 
sei vivo in mezzo a noi. 

2.  Nell'ultima sua cena 
Gesù si dona ai suoi: 
“Prendete pane e vino, 
la vita mia per voi”. 

3.  “Mangiate questo pane: 
chi crede in me vivrà. 
Chi beve il vino nuovo 
con me risorgerà”. 

4.  È Cristo il pane vero, 
diviso qui fra noi: 
formiamo un solo corpo 
e Dio sarà con noi. 

5.  Se porti la sua croce, 
in lui tu regnerai. 
Se muori unito a Cristo, 
con lui rinascerai. 

6.  Verranno i cieli nuovi, 
la terra fiorirà. 
Vivremo da fratelli: 
la Chiesa è carità. 
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168.   PIU’ PRESSO A TE, SIGNOR 

1. Più presso a Te, Signor, lieti veniam 
e in dono il nostro amor Ti presentiam. 
La vita che ci dai, noi la doniamo a Te. 
Resta con noi, Signor, resta con noi. 

2. In Te crediam, Signor, in Te speriam, 
e uniti nell’amor Ti ringraziam: 
noi acclamiamo a Te, noi inneggiamo a Te. 
Resta con noi, Signor, resta con noi. 

3. Un giorno ti vedrò, o mio Signor, 
ti riconoscerò, o mio Gesù. 
Si! Tu realizzerai i sogni del mio cuor,  
vicino a Te, Signor, voglio restar. 

4. Inquieto adesso è questo mio cuor,  
nella sua vita vuol pace trovar. 
Ma solo Tu, Signor, a noi la puoi donar.  
Resta con noi, Signor, resta con noi. 

169.  RESTA CON NOI, SIGNORE, LA SERA 

1. Resta con noi, Signore, la sera: 
resta con noi e avremo la pace. 

Rit. Resta con noi, non ci lasciar, 
la notte mai più scenderà. 
Resta con noi, non ci lasciar, 
per le vie del mondo, Signor. 

2.  Ti porteremo ai nostri fratelli, 
ti porteremo lungo le strade. 

3.  Voglio donarti queste mie mani, 
voglio donarti questo mio cuore. 
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170.  IL PANE E IL VINO ALLIETANO 

1.  Il pane e il vino allietano 
la mensa e il focolare: 
la carne e il sangue splendono 
in alto sull’altare. 
È questo il cibo, o poveri, 
ch’estingue fame e sete. 
A sazietà prendete. 

2.  Semmai t’accosti trepido 
al corpo del Signore, 
ti basti un cuore fervido, 
ti basti un po’ d’amore. 
Amore è forza ed impeto. 
Dà gioia: unisce e sprona 
amor che a te si dona. 

3.  Di questo pane cibati: 
è qui la vita stessa. 
Di questo vino inebriati: 
è vino di promessa. 
Lo disse Cristo al popolo 
affranto nel deserto. 
Non dubitare: è certo. 

4.  Al fine ai suoi discepoli 
ridisse il suo messaggio: 
“il corpo, il sangue e l’anima 
vi lascio per retaggio”. 
Venite, oppressi e miseri, 
chi soffre e chi lavora. 
Qui Cristo vi ristora. 

 



 

 

 
138 

171.  ALL’ACQUA DELLA FONTE 

1. All’acqua della fonte 
la cerva anela ardente. 
Veniamo a te Signore 
a spegnere la sete. 
Gesù, sorgente viva 
di grazia e di salvezza, 
fluente eterna vita. 

2. Gesù tu sei la vite 
di grappoli splendente. 
Ai tralci dai la linfa 
trasfondi in noi la vita. 
Uniti in te, Signore, 
nell’anima e nel corpo 
daremo frutti eterni. 

3. Raccolti al tuo banchetto 
lodiamo un solo Padre: 
preganti nel tuo nome 
Iddio tra noi dimora. 
Uniti nella Chiesa 
elette pietre vive 
per la città celeste. 

4. Il tuo convito santo 
Signore è tutto un dono 
per tuoi ci riterranno 
se a tutti ci doniamo. 
Non ci divida l’odio 
la carità ci unisca 
con vincoli di pace. 

5. Le nostre mani vuote tendiamo a te  
Signore il pane santo dona: 
la nostra fame sazia. 
La manna che ci nutre è pegno 
ed è certezza d’eternità futura. 
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172.  FRATELLO SOLE, SORELLA LUNA 

1.  Dolce sentire come nel mio cuore 
ora umilmente, sta nascendo amore.  
Dolce capire che non son più solo  
ma che son parte di una immensa vita, 
che generosa risplende intorno a me: 
dono di Lui, del suo immenso amor. bis 

2.  Ci ha dato il cielo e le chiare stelle, 
fratello sole e sorella luna. 
La madre terra con frutti, prati e fiori, 
il fuoco, il vento, l'aria e l'acqua pura, 
fonte di vita per le sue creature: 
dono di Lui del suo immenso amor. bis 

3.  Sia laudato nostro Signore, 
che ha creato l'universo intero. 
Sia laudato nostro Signore, 
noi tutti siamo sue creature: 
dono di lui, del suo immenso amor 
beato chi lo serve in umiltà.  
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173.  IN TE CREDO, DIO NASCOSTO 

Rit. Tanto il sole che le stelle passeranno: 
tu non già! (2 volte) 

1. In te credo, Dio nascosto, 
a cui salgon preci e intenti, 
te non trovo coi miei sensi, 
ma il tuo verbo è verità. 

2.  Tu sei qui figlio dell’uomo, 
tu che calchi stelle e soli; 
sei pur dentro ai nostri cuori 
incarnata Deità. 

3.  Se abbiam fame, ecco te cibo, 
se abbiam sete, ecco te fonte; 
ogni pane od acqua o vino 
fuor che in te sapor non ha. 

174.  RESTA CON NOI, SIGNORE, ALLELUIA! 

Rit. Resta con noi, Signore, alleluia! 

1. Tu sei frumento, Signor, degli eletti, 
tu sei il pane disceso dal cielo. 

2. Tu sei il vino che germina i vergini, 
sei per i deboli il pane dei forti. 

3. Tu sei la guida al banchetto del cielo,  
tu sei il pegno di gloria futura. 

4. Tu sei la luce che illumina il mondo, 
tu sei ristoro alla nostra stanchezza. 

5. Tu sei il Cristo, sei Figlio di Dio, 
tu solo hai parole di vita eterna. 

6. Sarem fratelli alla mensa del Padre,  
saremo un cuore ed un’anima sola. 
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175.  IL SIGNORE È IL MIO PASTORE (S.22) 

Antifona 

Il Signore è il mio pastore: 
non manco di nulla. 

1.  Il Signore è il mio pastore: 
non manco di nulla. 
In pascoli di erbe fresche 
mi fa riposare; 
ad acque di sollievo mi conduce, 
ristora l'anima mia. 

2.  Mi guida per sentieri di giustizia 
per amore del suo nome; 
se anche vado per valle tenebrosa, 
non temo alcun male: 
sei con me: il tuo bastone, 
il tuo vincastro, 
sono questi il mio conforto. 

3.  Per me Tu prepari una mensa 
di fronte ai miei nemici; 
mi ungi di olio la testa, 
il mio calice trabocca. 

4. Amore e bontà mi seguiranno 
ogni giorno di vita; 
starò nella casa del Signore 
per la distesa dei giorni. 

5. Sia gloria al Padre, al Figlio, 
allo Spirito Santo: 
a chi era, è, e sarà 
nei secoli il Signore.  
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176.  DOV'E' CARITA' E AMORE 

Rit. Dov'è carità e amore lì c'è Dio. 
(Dove regna la carità, 
tu sei presente, o Dio.) 

1.  Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore: 
rallegriamoci, esultiamo nel Signore! 
Temiamo e amiamo il Dio vivente 
e amiamoci tra noi con cuore sincero. 

2.  Noi formiamo qui riuniti un solo corpo: 
evitiamo di dividerci tra noi, 
via le lotte maligne, via le liti 
e regni in mezzo a noi Cristo Dio. 

3.  Chi non ama resta sempre nella notte 
e dall'ombra della morte non risorge: 
ma se noi camminiamo nell'amore, 
saremo veri figli della luce. 

4.  Nell'amore di colui che ci ha salvati 
rinnovati dallo Spirito del Padre, 
tutti uniti sentiamoci fratelli, 
e la gioia diffondiamo sulla terra. 

5.  Imploriamo con fiducia il Padre santo, 
perché doni ai nostri giorni la sua pace: 
ogni popolo dimentichi i rancori 
ed il mondo si rinnovi nell'amore. 

6.  Fa' che un giorno contempliamo il tuo volto 
nella gloria dei beati, Cristo Dio, 
e sarà gioia immensa, gioia vera, 
durerà per tutti i secoli, senza fine! 
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177.  AMATEVI, FRATELLI 

1.  Amatevi, fratelli, 
come io ho amato voi! 
Avrete la mia gioia, 
che nessuno vi toglierà. 

Rit. Avremo la sua gioia 
che nessuno ci toglierà! 

2.  Vivrete insieme uniti, 
come il Padre è unito a me! 
Avrete la mia vita 
se l'amore sarà con voi! 

Rit. Avremo la sua vita 
se l'amore sarà con noi! 

3.  Vi dico queste parole 
perché abbiate in voi la gioia! 
Sarete miei amici 
se l'amore sarà con voi! 

Rit. Saremo suoi amici 
se l'amore sarà con noi! 
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178.  COM’E’ BELLO 

Rit. Com'è bello, Signor, stare insieme 
ed amarci come ami Tu: 
qui c'é Dio, Alleluia! 

1. La carità è paziente, 
la carità è benigna, 
comprende, non si adira 
e non dispera mai. 

2.  La carità perdona, 
la carità si adatta, 
si dona senza sosta 
con gioia e umiltà. 

3.  La carità è la legge, 
la carità è la vita, 
abbraccia tutto il mondo 
e in ciel si compirà. 

4.  Il pane che mangiamo, 
il Corpo del Signore, 
di carità è sorgente 
e centro di unità. 
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179.  E’ GIUNTA L’ORA 

1.  È giunta l'ora, Padre, per me: 
i miei amici affido a te. 
La vera vita, o Padre, sei tu 
col Figlio tuo, Cristo Gesù. 

2.  Erano tuoi, li hai dati a me 
ed ora sanno che torno a te. 
Hanno creduto: conservali tu 
nel tuo amore, nell'unità. 

3.  Tu mi hai mandato ai figli tuoi: 
la tua parola è verità. 
E il loro cuore sia pieno di gioia: 
la gioia vera viene da te. 

4.  Io sono in loro e tu in me: 
che sian perfetti nell'unità 
e il mondo creda 
che tu mi hai mandato, 
li hai amati come ami me. 
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180.  È UN TETTO LA MANO DI DIO 

1. È un tetto la mano di Dio! 
È un rifugio la mano di Dio! 
È un vestito la mano di Dio! 
È un fuoco la mano di Dio! 

2. È un mistero la mano di Dio, 
perché scrive la vita e la morte, 
e separa, congiunge, solleva, 
umilia, distrugge e crea! 

3. È potente la mano di Dio! 
È veloce la mano di Dio! 
È severa la mano di Dio! 
È leale la mano di Dio! 

4. È una nave la mano di Dio, 
che trionfa su ogni tempesta: 
verso terre dai cieli sereni 
la spinge un vento d'amore! 

5. È la pace la mano di Dio! 
È la gioia la mano di Dio! 
È la luce la mano di Dio! 
È l'amore la mano di Dio.  
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181.  PASSA QUESTO MONDO 

Rit. Passa questo mondo, passano i secoli, 
solo chi ama non passerà mai. 

1. Noi annunciamo la parola eterna: 
Dio è amore. 
Questa è la voce che ha varcato i tempi: 
Dio è carità. 

2.  Dio è luce e in lui non c'è la notte: 
Dio è amore. 
Noi camminiamo lungo il suo sentiero: 
Dio è carità. 

3.  Noi ci amiamo perché lui ci ama: 
Dio è amore. 
Egli per primo diede a noi la vita: 
Dio è carità. 

4.  Giovani forti, avete vinto il male: 
Dio è amore. 
In voi dimora la parola eterna: 
Dio è carità. 
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182.  SIGNORE, SEI TU IL MIO PASTORE  
(S.22) 

Rit. Signore, sei tu il mio pastore: 
nulla mi può mancare se tu sei con me. 

1.  Su prati verdeggianti 
tu mi guidi a riposar, 
ad acque chiare e fresche 
mi vengo a dissetar. 

2.  Se in una valle oscura 
io camminar dovrò, 
vicino a te, Signore, 
più nulla temerò. 

3.  Per me prepari un pane, 
che vita mi darà, 
e un calice ricolmo 
di vino, a sazietà. 

4.  La grazia, la tua luce 
tu manda su di me 
e resterò, Signore, 
per secoli con te.  
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183.  COME UNICO PANE 

Rit. E’ questa la vita per noi, 
è questa la gioia: 
il vivere uniti con Cristo 
facendo la Chiesa. 

1.  Come unico pane 
anche noi qui formiamo un solo corpo, 
perché tutti mangiamo 
il pane vivo di Cristo. 

2.  Per un'unica fede 
noi crediamo a questa santa cena 
e cantiamo all'amore 
di un Dio fattosi carne. 

3.  Siam quelli di sempre, 
ma l'amore di Cristo ci trasforma 
e vogliamo gridarlo 
a chi ricerca la pace. 

4.  Siamo quelli che ha scelto 
per portare la vita ai suoi fratelli: 
noi saremo la voce 
di Cristo, Dio e uomo. 
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184.   IL SIGNORE E’ IL MIO PASTORE  
(S.22) (Turoldo) 

1. Il Signore è il mio pastore 
nulla manca ad ogni attesa. 
In verdissimi prati mi pasce, 
mi disseta a placide acque. 

2. E’ il ristoro dell’anima mia 
in sentieri diritti mi guida 
per amore del santo suo nome, 
dietro lui mi sento sicuro. 

3. Pur se andassi per valle oscura 
non avrò a temere alcun male: 
perché sempre mi sei vicino, 
mi sostieni col tuo vincastro. 

4. Quale mensa per me tu prepari 
sotto gli occhi dei miei nemici! 
E di olio mi ungi il capo: 
il mio calice è colmo di ebbrezza! 

5. Bontà e grazia mi sono compagne  
quanto dura il mio cammino: 
io starò nella casa di Dio 
lungo tutto il migrare dei giorni. 
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185.  SEI TU IL MIO PASTORE  (S.22) (Avolio) 

Rit. Sei tu, Signore, il mio pastore, 
non manco di nulla; 
in pascoli erbosi mi fai riposare 
ad acque tranquille mi conduci. 

1. Per amore del suo nome 
Egli guida i miei passi, 
mi rinfranca nel giusto cammino. 

2.  Se dovessi camminare 
lungo valli oscure 
più alcun male, con Lui, temerò. 

3.  Mi sostieni col vincastro, 
non mi lasci mai solo; 
sotto gli occhi degli empi mi consoli. 

4.  Con la mano tua cospargi 
d’olio santo il mio capo 
e di gioia il mio calice trabocca. 

5.  La tua luce mi accompagna 
ogni giorno che vivo; 
nella casa di Dio abiterò. 
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186.  BEATI VOI, BEATI VOI 

l.  Se un uomo vive oggi 
nella vera povertà, 
il regno del Signore dentro lui 
presente è già. 
Per voi che siete tristi 
e senza senso nella vita, 
c’è un Dio che può donarvi 
una speranza nel dolor. 

Rit. Beati voi, beati voi, beati voi, beati! 

2.  Voi che lottate 
senza violenza e per amore, 
possiederete un giorno 
questa terra, dice Dio. 
Voi che desiderate 
ciò che Dio vuole per noi, 
un infinito all’alba 
pioverà dentro di voi.  

Rit. Beati voi, beati voi, beati voi, beati! 

3.  E quando nel tuo cuore 
nasce tanta compassione, 
è Dio che si commuove 
come un bimbo dentro te. 
Beati quelli che 
nel loro cuore sono puri, 
già vedono il Signore 
totalmente anche quaggiù.  

Rit. Beati voi, beati voi, beati voi, beati! 

4.  Beato chi diffonde 
pace vera intorno a sé, 
il Padre che è nei cieli 
già lo chiama “figlio mio”. 
Chi soffre per amore 
e sa morire oggi per lui, 
riceve il regno suo 
e la vita eterna ha in sé.  
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Rit. Beati voi, beati voi, beati voi, beati! 

5.  Se poi diranno male 
perché siete amici suoi, 
sappiate che l’han fatto 
già con lui prima di voi. (2 volte) 
 
 
 

187.  TI RINGRAZIO, O MIO SIGNORE 

1.  Ti ringrazio, o mio Signore, 
per le cose che sono nel mondo, 
per la vita che tu mi hai donato, 
per l’amore che tu nutri per me. 

Rit. Alleluia, o mio Signore! 
Alleluia, o Dio del cielo! 
Alleluia, o mio Signore! 
Alleluia, o Dio del ciel! 

2.  Come il pane che abbiamo spezzato 
era sparso in grano sui colli, 
così unisci noi, sparsi nel mondo, 
in un Corpo che sia solo per te. 

3.  Quell'amore che unisce te al Padre 
sia la forza che unisce i fratelli 
ed il mondo che conosca la pace: 
la tua gioia regni sempre tra noi.  
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188.  TU SEI LA MIA VITA 

1.  Tu sei la mia vita, altro io non ho. 
Tu sei la mia strada, la mia verità. 
Nella tua parola io camminerò 
finché avrò respiro, 
fino a quando tu vorrai. 
Non avrò paura, sai, se tu sei con me: 
io ti prego, resta con me. 

2.  Credo in te, Signore, nato da Maria: 
Figlio eterno e santo, uomo come noi. 
Morto per amore, vivo in mezzo a noi: 
una cosa sola con il Padre e con i tuoi, 
fino a quando -io lo so- tu ritornerai 
per aprirci il regno di Dio. 

3.  Tu sei la mia forza: altro io non ho. 
Tu sei la mia pace, la mia libertà. 
Niente nella vita ci separerà: 
so che la tua mano forte non mi lascerà. 
So che da ogni male tu mi libererai 
e nel tuo perdono vivrò. 

4.  Padre della vita, noi crediamo in te, 
Figlio Salvatore, noi speriamo in te. 
Spirito d'Amore, vieni in mezzo a noi: 
tu da mille strade ci raduni in unità 
e per mille strade, poi, dove tu vorrai, 
noi saremo il seme di Dio.  
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189.  TU SEI VIVO FUOCO 

1.  Tu sei vivo fuoco che trionfi a sera, 
del mio giorno sei la brace. 
Ecco già rosseggia di bellezza eterna 
questo giorno che si spegne. 
Se con te, come vuoi, l’anima riscaldo, 
sono nella pace. 

2.  Tu sei fresca nube che ristori a sera, 
del mio giorno sei rugiada. 
Ecco, già rinasce di freschezza eterna 
questo giorno che sfiorisce. 
Se con te, come vuoi, cerco la sorgente, 
sono nella pace.  

3.  Tu sei l'orizzonte che s'allarga a sera, 
del mio giorno sei dimora. 
Ecco, già riposa in ampiezza eterna 
questo giorno che si chiude. 
Se con te, come vuoi, m'avvicino a casa, 
sono nella pace. 

4.  Tu sei voce amica che mi parli a sera, 
del mio giorno sei conforto. 
Ecco, già risuona d'allegrezza eterna 
questo giorno che ammutisce. 
Se con te, come vuoi, cerco la Parola, 
sono nella pace. 

5.  Tu sei sposo ardente che ritorni a sera, 
del mio giorno sei l'abbraccio. 
Ecco, già esulta di ebbrezza eterna 
questo giorno che sospira. 
Se con te, come vuoi, 
mi consumo amando, 
sono nella pace. 
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190.  HAI DATO UN CIBO 

1.  Hai dato un cibo a noi Signore  
germe vivente di bontà.  
Nel tuo Vangelo, o buon pastore  
sei stato guida di verità. 

Rit. Grazie, diciamo a te Gesù!  
Resta con noi, non ci lasciare:  
sei vero amico solo tu! 

2. Alla tua mensa accorsi siamo, 
pieni di fede nel mister.  
O Trinità, noi t’invochiamo: 
Cristo sia pace al mondo inter. 

3.  Verbo di Dio, carne nostra,  
Cristo Signor, Emmanuel.  
Tuo Corpo è il Pane e Sangue il vino,  
per la parola tua fedel. 

 

  

191.  TU, FONTE VIVA 

1.  Tu, fonte viva: chi ha sete, beva! 
Fratello buono, che rinfranchi il passo: 
nessuno è solo se tu lo sorreggi, 
grande Signore! 
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2.  Tu, pane vivo: chi ha fame, venga! 
Se tu lo accogli, entrerà nel Regno: 
sei tu la luce per l'eterna festa, 
grande Signore! 

3.  Tu, segno vivo: chi ti cerca, veda! 
Una dimora troverà con gioia: 
dentro l'aspetti, tu sarai l'amico, 
grande Signore!  

 

192.  SAN DAMIANO 

1. Ogni uomo semplice, 
porta in cuore un sogno. 
Con amore ed umiltà, potrà costruirlo.  
Se davvero tu saprai vivere umilmente  
più felice tu sarai, anche senza niente. 

Rit. Se vorrai ogni giorno, con il tuo sudore 
una pietra dopo l’altra, alto arriverai. 

2.  Nella vita semplice, troverai la strada 
che la calma donerà al tuo cuore puro. 
E le gioie semplici, sono le più belle 
sono quelle che alla fine 
sono le più grandi. 

Rit. Dai e dai ogni giorno, con il tuo sudore 
una pietra dopo l’altra, alto arriverai. 
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193.  CON IL MIO CANTO 

1. Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio danzare questa mia gioia, 
voglio destare tutte le cose, 
un mondo nuovo voglio cantare. 
Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio riempire lunghi silenzi, 
voglio abitare sguardi di pace, 
il tuo perdono voglio cantare. 

Rit. Tu sei per me come un canto d'amore: 
resta con noi fino al nuovo mattino. 

2.  Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio plasmare gesti d'amore, 
voglio arrivare oltre la morte, 
la tua speranza voglio cantare. 
Con il mio canto, dolce Signore 
voglio gettare semi di luce, 
voglio sognare cose mai viste, 
la tua bellezza voglio cantare. 

3.  Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio danzare questa mia gioia, 
voglio destare tutte le cose, 
un mondo nuovo voglio cantare. 
Se tu mi ascolti, dolce Signore, 
questo mio canto sarà una vita, 
e sarà bello vivere insieme 
finché la vita un canto sarà.  
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194.  MISTERO DELLA CENA 

1. Mistero della Cena 
è il Corpo di Gesù.  
Mistero della Croce 
è il Sangue di Gesù.  
E questo pane e vino 
è Cristo in mezzo ai suoi. 
Gesù risorto e vivo 
sarà sempre con noi.  

2. Mistero della Chiesa 
è il Corpo di Gesù.  
Mistero della pace 
è il Sangue di Gesù.  
Il pane che mangiamo 
fratelli ci farà.  
Intorno a questo altare 
l'amore crescerà.  

3.  Mistero della Cena 
è il Corpo di Gesù.  
Mistero della Croce 
è il Sangue di Gesù.  
Il pane che spezziamo 
è Cristo in mezzo a noi.  
Gesù risorto e vivo 
sarà sempre con noi.  

4. Mistero della Chiesa 
è il Corpo di Gesù.  
Mistero della pace 
è il sangue di Gesù.  
Il calice di Cristo 
fratelli ci farà.  
Intorno a questo altare 
rinasce l'unità. 
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195.  IL TUO POPOLO IN CAMMINO 

Rit. Il tuo popolo in cammino 
cerca in te la guida. 
Sulla strada verso il Regno 
sei sostegno col tuo corpo: 
resta sempre con noi, o Signore! 

1.  È il tuo pane, Gesù, che ci dà forza 
e rende più sicuro il nostro passo. 
Se il vigore nel cammino si svilisce, 
la tua mano dona lieta la speranza.  

2.  È il tuo vino, Gesù, che ci disseta 
e sveglia in noi l’ardore di seguirti. 
Se la gioia cede il passo alla stanchezza, 
la tua voce fa rinascere freschezza. 

3.  È il tuo Corpo, Gesù, che ci fa Chiesa, 
fratelli sulle strade della vita. 
Se il rancore toglie luce all’amicizia, 
dal tuo cuore nasce giovane il perdono.  

4.  È il tuo Sangue, Gesù, il segno eterno 
dell’unico linguaggio dell’amore. 
Se il donarsi come te richiede fede, 
nel tuo Spirito sfidiamo l’incertezza.  

5.  È il tuo dono, Gesù, la vera fonte 
del gesto coraggioso di chi annuncia. 
Se la Chiesa non è aperta 
ad ogni uomo, 
il tuo fuoco le rivela la missione.  
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196.  E SONO SOLO UN UOMO 

1.  Io lo so Signore che vengo da lontano: 
prima nel pensiero e poi nella tua mano 
io mi rendo conto che tu sei la mia vita 
e non mi sembra vero di pregarti così. 
Padre di ogni uomo e non ti ho visto mai. 
Spirito di vita e nacqui da una donna. 
Figlio mio fratello e sono solo un uomo, 
eppure io capisco che tu sei verità. 

Rit. E imparerò a guardare tutto il mondo 
con gli occhi trasparenti di un bambino, 
e insegnerò a chiamarti “Padre nostro” 
ad ogni figlio che diventa uomo. 

2.  Io lo so Signore che tu mi sei vicino, 
Luce alla mia mente, guida al mio cammino, 
mano che sorregge, sguardo che perdona, 
e non mi sembra vero che tu esista così. 
Dove nasce amore, tu sei la sorgente. 
Dove c’è una croce, tu sei la speranza; 
dove il tempo ha fine, tu sei vita eterna: 
e so che posso sempre contare su di te. 

Rit. E accoglierò la vita come un dono 
e avrò il coraggio di morire anch’io, 
e incontro a te verrò col mio fratello 
che non si sente amato da nessuno.  
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197.  CAMMINERO’ 

Rit. Camminerò alla presenza del Signore  
sulla terra dei viventi. 

1. Gli occhi miei sollevo ai monti: 
donde mai mi viene aiuto? 
Il mio aiuto viene da Dio, 
egli ha fatto cielo e terra. 

2. Non ti lascia il passo incerto, 
né mai dorme il mio custode, 
e neppure si assopisce 
il custode d’Israele. 

3. Su di te il Signore veglia 
come ombra al tuo fianco: 
non ti prostri il sole a giorno, 
né di notte luna inganni. 

4. Da ogni male ti è riparo 
e difende la tua vita: 
se tu parti, con te viene, 
con te rientra: ora e sempre. 
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198.  SILENZIOSO DIO 

1. Io ti amo, silenzioso Dio 
che ti nascondi dentro un po’ di pane; 
come un bambino dentro la sua mamma  
oggi tu entri nella vita mia. 

2. Io ti adoro, silenzioso Dio,  
che mi hai creato con immenso amore  
e inviti l’uomo nella casa tua  
alla tua mensa nell’intimità. 

3. Tu sazi l’uomo con la vita tua  
un infinito dentro le creature  
e l’uomo sente e vede il volto vero  
di un Dio che vive nell’umanità. 

Rit. Pane di vita sei, Cristo Gesù per noi, 
e per l’eternità la vita ci darai. (2v.) 

 

199.  CREDO IN TE, SIGNOR 

Rit. Luce soave, gioia perfetta sei. 
Credo in te, Signor, credo in te. 

1.  Credo in te, Signor, credo in te! 
Grande è quaggiù il mister, 
ma credo in te. 

2.  Spero in te, Signor, spero in te: 
debole sono ognor, 
ma spero in te. 

3.  Amo te, Signor, amo te: 
o crocifisso Amor, 
amo te. 

4.  Resta con me, Signor, resta con me: 
pane che dai vigor, 
resta con me. 
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200.  PANE DEL CIELO 

Rit. Pane del cielo sei tu Gesù! 
Via d’amore, tu ci fai come te! 

1. No, non è rimasta fredda la terra: 
tu sei rimasto con noi, per nutrirci di te,  
pane di vita, ed infiammare 
col tuo amore tutta l’umanità. 

2. Sì, il  cielo è qui su questa terra: 
tu sei rimasto con noi, 
ma ci porti con te nella tua casa,  
dove vivremo insieme a te tutta l’eternità. 

3. No, la morte non può farci paura: 
tu sei rimasto con noi e chi vive di te,  
vive per sempre, sei Dio con noi, 
sei Dio per noi: Dio in mezzo a noi. 
 

201.  AVE VERUM CORPUS 

Ave, verum Corpus, 
natum de Maria Virgine: 
vere passum, immolatum 
in cruce pro homine. 
Cuius latus perforatum 
fluxit aqua et sanguine: 
esto nobis praegustatum 
mortis in examine. 
O Iesu dulcis, o Iesu pie, 
o Iesu, fili Mariae! 
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202.  ADORO TE DEVOTE 

1.  Adoro Te devote, latens deitas, 
quae sub his figuris vere latitas: 
tibi se cor meum totum subiicit, 
quia te contemplans totum deficit. 

2.  Vivus, tactus, gustus in te fallitur, 
sed auditu solo tuto créditur: 
credo quidquid dixit Dei Filius: 
nil hoc Verbo veritatis vérius. 

3.  In cruce latebat sola Déitas, 
at hic latet simul et humanitas: 
ambo tamen credens atque confitens, 
peto quod petivit latro poenitens. 

4.  Plagas, sicut Thomas, non intueor: 
Deum tamen meum te confiteor: 
fac me tibi semper magis credere, 
in te spem habere, te diligere. 

5.  O memoriale mortis Dómini, 
panis vivus, vitam praestans hómini: 
praesta meae menti de te vivere, 
et te illi semper dulce sapere. 

6.  Pie pellicane, Jesu Dómine, 
me immundum munda tuo sanguine, 
cuius una stilla salvum facere, 
totum mundum quit ab omni scélere. 

7.  Iesu, quem velatum nunc aspicio, 
oro, fiat illud, quod tam sitio: 
ut te revelata cernens facie, 
visu sim beatus tuae glóriae. Amen. 
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203.  GUSTATE E VEDETE (S. 33) 

Antifona 
 
Gustate e vedete come è buono il Signore. 

1. Benedirò il Signore in ogni tempo, 
sulla mia bocca sempre la sua lode. 
Io mi glorio nel Signore, 
ascoltino gli umili e si rallegrino. 

2. Con me celebrate il Signore, 
esaltiamo insieme il suo nome. 
Ho cercato il Signore e mi ha risposto:  
da ogni timore mi ha liberato. 

3. Guardate a Lui e sarete raggianti, 
non saranno confusi i vostri volti. 
Questo povero grida 
e il Signore lo ascolta, 
lo libera da tutte le sue angosce. 

4. L’angelo del Signore si accampa 
attorno a quelli che lo temono e li salva.  
Gustate e vedete 
quanto è buono il Signore, 
beato l’uomo che in Lui si rifugia. 
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204.  COME CERVO 

1. Come cervo alla sorgente 
noi veniamo a te, Gesù, 
fonte della vita, 
fonte dell’amor. 
Come goccia che nel mar 
torna a riposare 
noi veniamo sempre a te 
mare dell’amore. 

2. Come pane della vita 
tu sei sempre in mezzo a noi 
paradiso in terra 
per l’umanità. 
Come terra fertile 
che accoglie il seme 
noi apriamo i cuori a te 
alla tua Parola. 

3. Come il sole che risplende 
tu, Signore, sei per noi; 
luce nella luce 
noi vivremo in te. 
Come il vento libero 
parla del tuo amore 
noi annunceremo te 
per il mondo intero. 
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205.  CREDO IN TE, SIGNORE 

1. Credo in te, Signore, 
credo nel tuo amore, 
nella tua forza 
che sostiene il mondo. 
Credo nel tuo sorriso 
che fa splendere il cielo 
e nel tuo canto 
che mi dà gioia. 

2. Credo in te, Signore, 
credo nella tua pace, 
nella tua vita, 
che fa bella la terra. 
Nella tua luce 
che rischiara la notte, 
sicura guida 
nel mio cammino. 

3. Credo in te, Signore, 
credo che tu mi ami, 
che mi sostieni 
che mi doni il perdono, 
che tu mi guidi 
per le strade del mondo, 
che mi darai 
la tua vita. 

206.  DOVE REGNA IL VERO AMORE 

Rit. Dove regna il vero amore, 
là è presente il Signore. 
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1. L’amore di Cristo ci ha raccolti insieme: 
cantiamo di gioia ed esultiamo in lui.  
Lodiamo riverenti, e amiamo il Dio vivo,  
e amiamoci tra noi con amore sincero. 

2. Noi qui riuniti formiamo un solo corpo:  
non sia in noi discordia, non dissenso;   
si sciolgano i contrasti, finiscano le liti,   
e resti con noi sempre Gesù Cristo Dio. 

3. E possiam contemplare con gli angeli e santi  
la gloria del tuo volto, Cristo Signore;  
sarà questa per noi gioia vera e immensa,  
con te sempre Signore, nei secoli eterni. 
 

207.  UBI CARITAS 

Rit. Ubi caritas et amor, Deus ibi est. 

1.  Congregavit nos in unum Christi amor. 
Exsultemus et in ipso iucundemur. 
Timeamus et amemus Deum vivum. 
Et ex  corde diligamus nos sincero. 

2.  Simul ergo cum in unum congregámur : 
ne nos mente dividámur, caveámus. 
Céssent iúrgia malígna, céssent lites. 
Et in médio nostri sit Christus Deus. 

3.  Simul quoque cum beátis videamus, 
gloriánter vultum tuum, Christe Deus: 
gáudium, quod est imménsum atque probum, 
sáecula per infinita saeculórum. 
Amen. 
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208.  IL TUO CORPO, IL TUO SANGUE 

1. Adesso Signore mangerò il tuo Corpo  
e riceverò nel cuore il dono di salvezza.  
Adesso Signore io berrò il tuo Sangue  
ed accoglierò nel cuore il dono di vita eterna. 

Rit. Il tuo Corpo Santo e il Sangue tuo divino, 
custodirò nel cuore e in me dimorerai. 
Il tuo sacrificio celebrerò Signore, 
l’anima mia redenta in eterno ti loderà. 

2. Tu solo Signore hai liberato il mondo  
ed hai tolto ad ogni uomo il giogo del peccato.  
Ed ecco Signore ci hai donato la tua vita  
e ti sei immolato per offrirci la redenzione. Rit. 

3. Ed ora Signore in mezzo a noi 
la tua presenza confidiamo solo in te,  
nostra unica speranza. 
Tu sei nostra roccia, la nostra protezione,  
sicuri da ogni male, in te noi dimoriamo. Rit. 
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12. ADORAZIONE 
EUCARISTICA 

209.  T’ADORIAM, OSTIA DIVINA 

1.  T’adoriam, ostia divina, 
t’adoriam, ostia d’amor! 
Tu degli angeli il sospiro, 
tu dell’uomo sei l’onor. 

Rit. T’adoriam, ostia divina, 
t’adoriam, ostia d’amor! 

2. Tu dei forti la dolcezza, 
tu dei deboli il vigor, 
tu salute dei viventi, 
tu speranza di chi muor. 

3. Ti conosca il mondo e t’ami: 
tu la gioia d’ogni cor, 
ave, o Dio nascosto e grande, 
tu nei secoli il Signor. 
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210.  CAMMINIAMO NEL DESERTO 

Rit. C’era una voce sulla via 
che percorre i secoli: 
“Sono il pane che dà vita, 
chi ne mangia non morrà”. 

1. Camminiamo nel deserto, 
siamo stanchi e deboli. 
Questo pane della terra 
ci sostenta un attimo. 

2. Camminiamo nel deserto 
come ombre fragili: 
nell’esilio sospiriamo 
verso i cieli liberi. 

3. Camminiamo nel deserto, 
nella solitudine; 
una mensa, degli amici, 
per sentirci uomini. 

4. Camminiamo nel deserto, 
verso sere rapide: 
brevi giorni, come foglie, 
dalla vita cadono. 

 

211.  TI CERCHERO’ SIGNORE 

1. Ti cercherò, Signore, 
ti cercherò nei cieli; 
Signore dove sei? 
Ti voglio domandare 
il senso delle cose: 
ho sete della verità. 
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2. Ti cercherò, Signore, 
ti cercherò negli altri: 
Signore dove sei? 
Ti voglio ritrovare 
sul viso dei fratelli: 
ho sete della carità. 

3. Ti cercherò, Signore, 
ti cercherò nel cuore: 
Signore dove sei? 
Ti voglio domandare 
perché mi fai soffrire? 
Ho sete di felicità. 

4. Confido in te, Signore, 
in te che chiamo Padre: 
Signore dove sei? 
Ti voglio confessare 
il male dei miei giorni: 
ho sete di perdono. 

5. Sollevo a te lo sguardo, 
aspetto che tu venga: 
Signore dove sei? 
Ti voglio raccontare 
l’angoscia che ho nel cuore: 
ho sete di speranza. 

6. Chi mi darà le ali 
per giungere al Signore? 
Signore dove sei? 
In te che sei la pace 
mi voglio rifugiare. 
Ho sete della tua città. 
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212.   LAUDA SION  

Rit. Sit laus plena, sit sonora 
sit iucunda, sit decora  
mentis jubilatio.  

1. Lauda Sion Salvatorem, 
lauda ducem et pastorem, 
in hymnis et canticis. 

2. Ecce panis angelorum, 
factus cibus viatorum; 
non mittendus canibus. 

3. Bone Pastor, panis vere, 
tu nos bona fac videre 
in terra viventium. 
 

213.  SIGNORE GESU’ CHE REGNI 

1. Signore Gesù che regni su noi: 
un dì tornerai con gli angeli tuoi; 
quel giorno le genti attendono te 
venir sulle nubi dei secoli Re. 

2. Il Padre del ciel, che tutto creò, 
le sorti del mondo al figlio affidò. 
Dai popoli tutti sia lode, onor 
e gloria perenne a Cristo Signor. 

3. Di Pasqua il mistero è vivo tra noi: 
sua vita nel pane Cristo ci dà: 
nel vino del regno che in sangue mutò 
ci fa sacerdoti, profeti e re. 
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214.  GENTI TUTTE, PROCLAMATE 
ADORIAMO IL SACRAMENTO  

1. Genti tutte, proclamate 
il mistero del Signor, 
del suo corpo e del suo sangue 
che la Vergine donò 
e fu sparso in sacrificio 
per salvar l'umanità. 

2.  Dato a noi da madre pura, 
per noi tutti s'incarnò. 
La feconda sua parola 
tra le genti seminò; 
con amore generoso 
la sua vita consumò. 

3.  Nella notte della Cena. 
coi fratelli si trovò. 
Del pasquale sacro rito 
ogni regola compì 
e agli apostoli ammirati 
come cibo si donò. 

4.  La parola del Signore 
pane e vino trasformò: 
pane in carne, vino in sangue, 
in memoria consacrò! 
Non i sensi, ma la fede 
prova questa verità. 
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5.  Adoriamo il Sacramento 
che Dio padre ci donò. 
Nuovo patto, nuovo rito 
nella fede si compì. 
Al mistero è fondamento 
la parola di Gesù. 

6.  Gloria al Padre onnipotente, 
gloria al Figlio Redentor, 
lode grande, sommo onore 
all'eterna Carità. 
Gloria immensa, eterno amore 
alla santa Trinità. Amen. 
 

215.  INNI E CANTI 

1. Inni e canti sciogliamo, o fedeli, 
al divino eucaristico re. 
Egli, ascoso nei mistici veli, 
cibo all’alma fedele si diè. 

Rit.  Dei tuoi figli lo stuolo qui prono, 
o Signor dei potenti, Te adora: 
per i miseri implora perdono, 
per i deboli implora pietà! 
Per i miseri implora perdono, 
per i deboli implora pietà! 

2. Sotto i veli che il grano compose, 
su quel trono raggiante di luce, 
il Signor dei signori si ascose, 
per avere l’impero dei cuor. 

3. O Signor, che dall’Ostia radiosa, 
sol di pace ne parli d’amor, 
in te l’alma smarrita riposa, 
in te spera chi lotta e chi muor. 
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216.   PANGE LINGUA 

1.  Pange, lingua, gloriosi 
corporis mysterium, 
sanguinisque pretiosi 
quem in mundi pretium, 
fructus ventris generosi, 
rex effudit gentium. 

2.  Nobis datus, nobis natus 
ex intacta Virgine, 
et in mundo conversatus, 
sparso verbi semine, 
sui moras incolatus 
miro clausit ordine. 

3.  In supremae nocte cenae 
recumbens cum fratribus, 
observata lege plene 
cibis in legalibus, 
cibum turbae duodenae 
se dat suis manibus. 

4.  Verbum caro panem verum 
verbo carnem efficit, 
fitque sanguis Christi merum, 
et, si sensus deficit, 
ad firmandum cor sincerum 
sola fides sufficit. 
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5.  Tantum ergo sacramentum 
veneremur cernui; 
et antiquum documentum 
novo cedat ritui; 
praestet fides supplementum 
sensuum defectui. 

6.  Genitori genitoque 
laus et iubilatio, 
salus honor virtus quoque 
sit et benedictio; 
procedenti ab utroque 
compar sit laudatio. Amen. 

 

217.  TANTUM ERGO  
(ADORIAMO IL SACRAMENTO) 

1. Adoriamo il Sacramento 
che Dio Padre ci donò.  
Nuovo Patto, nuovo rito 
nella fede si compì. 

2. Al mistero è fondamento  
la Parola di Gesù.  
Gloria al Padre Onnipotente,  
gloria al Figlio Redentor, 

3. Lode grande sommo onore 
all’eterna Carità.  
Gloria immensa, eterno amore 
alla Santa Trinità. Amen! 

Sac. Ci hai dato il Pane disceso dal cielo. 

R.   Che porta in se ogni dolcezza. 
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Sac. Preghiamo: Signore Gesù Cristo, che nel 
mirabile  sacramento dell’Eucaristia ci hai 
lasciato il memoriale della tua Pasqua, fa’ che 
adoriamo con viva fede il santo mistero del tuo 
Corpo e del tuo Sangue, per sentire sempre in 
noi i benefici della redenzione. Tu che vivi e 
regni nei secoli dei secoli. 

R..   Amen. 

 

218.  DIO  SIA  BENEDETTO 

Dio sia benedetto, 

Benedetto il suo santo nome, 

Benedetto il nome di Gesù, 

Benedetto il suo Sacratissimo Cuore, 

Benedetto il suo Preziosissimo Sangue, 

Benedetto Gesù, nel Santissimo Sacramento 
dell’altare. 

Benedetta la gran Madre di Dio, 
Maria Santissima, 

Benedetta la sua santa ed Immacolata Concezione, 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione. 

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre. 

Benedetto san Giuseppe, suo castissimo sposo. 

Benedetto Iddio nei suoi angeli e nei suoi santi. 

Amen. 
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219.  O CORPO DI CRISTO 

Rit. Il tuo corpo è veramente cibo. 
Chi mangia questo Pane 
non morirà in eterno. 

1. O Corpo di Cristo, mistero d’amore: 
al mondo ti ha dato l’amore del Padre;  
avendoci amato per tutta la vita 
in morte giungesti all’estremo d’amore. 

2. O Corpo di Cristo, sei nostra speranza:  
sorgente di grazia, di vita divina. Signore,  
il deserto ci aspetta ogni giorno:  
nutriti di manna, cammini con noi. 

3. O Corpo di Cristo, sei Pane divino: 
il pane terrestre non basta alla vita.  
Parola del Padre, vestita di carne, 
ti fai nostro cibo, perché siamo eterni. 

 

220.  LAUDATE DOMINUM 

Laudate Dominum omnes gentes 
laudate eum omnes populi.  
Quoniam confirmata est super nos 
misericordia eius 
et veritas Domini manet in aeternum.  
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto,  
sicut erat in principio et nunc et semper 
et in saecula saeculorum. Amen. 
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221.  CHRISTUS VINCIT 

Rit. Christus vincit! Christus regnat! 
Christus, Christus imperat! 

l.  N. N. Summo Pontifici 
et universali Patri, 
pax, vita et salus perpetua! 

2.  N. N. Reverendissimo Episcopo 
et universo clero ac populo ei commisso, 
pax, vita et salus perpetua! 

3.  Tempora bona veniant! 
Pax Christi veniat! 
Regnum Christi veniat! 

 

222.  TE DEUM ITALIANO 

1. Noi ti lodiamo, Dio,  
ti proclamiamo Signore.  
O eterno Padre,  
tutta la terra ti adora. 

2. A te cantano gli angeli  
e tutte le potenze dei cieli:  
Santo, Santo, Santo  
il Signore Dio dell'universo.  

3. I cieli e la terra  
sono pieni della tua gloria.  
Ti acclama il coro degli apostoli  
e la candida schiera dei martiri.  
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4. Le voci dei profeti 
si uniscono nella tua lode;  
la santa Chiesa proclama la tua gloria,  
adora il tuo unico Figlio,  
e lo Spirito Santo Paraclito. 

5.  O Cristo, re della gloria,  
eterno Figlio del Padre,  
tu nascesti dalla Vergine Madre  
per la salvezza dell'uomo.  

6. Vincitore della morte  
hai aperto ai credenti il regno dei cieli.  
Tu siedi alla destra di Dio,  
nella gloria del Padre.  
Verrai a giudicare il mondo alla fine dei 
tempi.  

7. Soccorri i tuoi figli, Signore,  
che hai redento col tuo sangue prezioso.  
Accoglici nella tua gloria  
nell'assemblea dei santi. 

8. Salva il tuo popolo, Signore,  
guida e proteggi i tuoi figli.  
Ogni giorno ti benediciamo,  
lodiamo il tuo nome per sempre. 

9. Degnati oggi, Signore,  
di custodirci senza peccato.  
Sia sempre con noi la tua misericordia:  
in te abbiamo sperato. 

10. Pietà di noi, Signore, pietà di noi.  
tu sei la nostra speranza,  
non saremo confusi in eterno. 
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13. CANTI MARIANI 

223.  SALVE REGINA 

Salve, Regina, mater misericordiae; 
vita, dulcedo et spes nostra, salve. 
Ad te clamamus, exsules filii Evae, 
ad te suspiramus, gementes et flentes 
in hac lacrimarum valle. 

Eia ergo, advocata nostra, 
illos tuos misericordes oculos 
ad nos converte. 
Et Iesum,  
benedictum fructum ventris tui, 
nobis post hoc exsilium ostende. 

O clemens, o pia, 
o dulcis Virgo Maria. 
 

224.  VERGIN SANTA   I 

1. Vergin santa che accogli benigna 
chi t’invoca con tenera fede, 
volgi un guardo dall’alta tua sede 
alle preci d’un popol fedel. 

Rit. Deh, proteggi fra tanti perigli 
i tuoi figli o Regina del ciel. 
Deh, proteggi fra tanti perigli 
i tuoi figli o Regina del ciel. 

2. Tu Maria sei splendida face 
che rischiara il mortale sentiero, 
sei la stella che guida il nocchiero 
e lo salva dall’onda crudel. 
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225.  È L’ORA CHE PIA 
 (AVE MARIA DI LOURDES) 

1.  È l’ora che pia la squilla fedel, 
le note c’invita dell’Ave del ciel. 

Rit. Ave, ave, ave Maria! 
Ave, ave, ave Maria! 

2.  Nel piano di Dio l’eletta sei tu, 
che porti nel mondo il Figlio Gesù; 

3.  A te, Immacolata, la lode, l’amor: 
tu doni alla Chiesa il suo Salvator. 

4.  Di tutti i malati solleva il dolor, 
consola chi soffre nel corpo e nel cuor. 

5.  Proteggi il cammino di un popolo fedel, 
dona ai tuoi figli di giungere al ciel. 
 

 

226.  SUB TUUM PRAESIDIUM 

Sub tuum praesidium confugimus,  
Sancta Dei Genitrix,  
nostras deprecationes  
ne despicias in necessitatibus, 
sed a periculis cunctis libera nos semper, 
Virgo gloriosa et benedicta. 
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227.  REGINA COELI 

Regina coeli, laetare, alleluia, 
quia quem meruisti portare, alleluia, 
resurrexit, sicut dixit, alleluia! 
Ora pro nobis Deum. Alleluia! 

 

228.  LODATE MARIA 

1. Lodate Maria o lingue fedeli, 
risuoni nei cieli la vostra armonia. 
Lodate, lodate, lodate Maria. 

2. Di luce divina sei nobile aurora: 
il sole ti adora, la luna s’inchina.  
Lodate, lodate, lodate Maria. 

3. Con piede potente il capo nemico 
tu schiacci all’antico maligno serpente.  
Lodate, lodate, lodate Maria. 

4. Già regni beata fra angelici cori 
con canti sonori da tutti esaltata.  
Lodate, lodate, lodate Maria. 

5. Il cielo ti dona le grazie più belle, 
e dodici stelle ti fanno corona. 
Lodate, lodate, lodate Maria. 
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229.  IL TREDICI MAGGIO   

1. Il tredici maggio apparve Maria 
a tre pastorelli in Cova d’Iria!  

Rit. Ave, ave, ave Maria 

2. Splendente di luce un sole apparìa 
il volto suo bello: veniva Maria. 

3. Ed ei spaventati di tanto splendore, 
si diedero fuga con grande timore! 

4. Ma dolce la Madre allora l’invita, 
con questa parola al cuor sì gradita! 

5. “Miei cari fanciulli, niun fugga mai più: 
io sono la mamma del dolce Gesù.” 

6. “Dal Ciel son discesa a chieder preghiera 
pei gran peccatori con fede sincera!” 

7. In mano un rosario portava Maria 
che addita ai fedeli del cielo la via! 

8. Madonna di Fatima la stella sei tu, 
che al cielo ci guidi, ci guidi a Gesù! 
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230.  UN GIORNO VENNE UN ANGELO 

Rit. Con te la terra tutta 
magnifica il Signore che grande ti creò. 

1. Un giorno venne un angelo 
l’annuncio ti portò; 
la nostra solitudine 
in gioia si cambiò. 

2. Io sono serva umile 
del mio Signore e Re. 
La tua parola altissima 
fa’ che si compia in me. 

3. Il Figlio dell’Altissimo 
si fece uomo in te. 
La nostra carne fragile 
la volle unire a te. 

4. Maria, madre amabile 
degli uomini quaggiù 
ravviva in noi l’immagine 
del Figlio tuo Gesù. 

Oppure: 

4.  Maria, madre amabile 
rivolgi gli occhi a noi, 
ricorda Santa Vergine 
che siamo figli tuoi. 
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231.  OH, QUANTA PACE ARCANA 

Rit. Ave, ave Maria 
Ave, ave Maria 
Ave, ave Maria 
Ave, ave Maria 

1. Oh, quanta pace arcana 
tu ci diffondi in cuore, 
o Vergine sovrana, o Madre del Signore. 

2. Da secoli remoti qui trovi lume e vita, 
la fe’ dei tuoi voti 
che mai s’è illanguidita. 

3. Dall’alto veglia ognora, 
o Madre su di noi: 
proteggi i figli tuoi o mistica Signora. 

232.  O SANTISSIMA 

1.  O santissima, o piissima 
Madre nostra, Maria! 
Tu, preservata immacolata, 
prega, prega per i figli tuoi. 

2.  Tu confortaci, Tu difendici, 
Madre nostra, Maria! 
Con Te chiediamo, con Te speriamo: 
prega, prega per i figli tuoi. 

3.  Nei pericoli, nelle lacrime, 
Madre nostra, Maria! 
Tu sei la luce, Tu sei la pace: 
prega, prega per i figli tuoi. 
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233.  LIETA ARMONIA  

1. Lieta armonia 
nel gaudio del mio spirito si espande. 
L'anima mia 
magnifica il Signor: 
lui solo è grande 

2.  Umile ancella 
degnò di riguardarmi dal suo trono. 
E grande e bella 
mi fece il Creator: 
lui solo è buono 

3.  E me beata 
dirà in eterno delle genti il canto. 
Mi ha esaltata 
per l'umile mio cuor: 
lui solo è santo. 

 

234.  MADRE PER LE TUE GRAZIE 

1. Madre, per le tue grazie caste rare, 
ad avvivare il palpito d’amore in ogni cuore,  
il ciel fatto terreno, ti scese in seno. 

2. Madre ridoni il riso tuo giocondo, 
la pace al mondo che la cerca invano, 
da te lontano ; 
nè sa ch’è sol nel cuore, pien di candore. 

3. Madre, a Te canti unita l’alma mia  
nell’armonia dei Santi in Paradiso, 
e del tuo viso, a l’estasi soave l’eterno Ave. 
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235.  SANTA MARIA DEL CAMMINO 

1.  Mentre trascorre la vita, 
solo tu non sei mai: 
Santa Maria del cammino 
sempre sarà con te. 

Rit. Vieni, o Madre, in mezzo a noi, 
vieni, Maria, quaggiù: 
cammineremo insieme a Te 
verso la libertà. 

2.  Quando qualcuno ti dice: 
"Nulla mai cambierà", 
lotta per un mondo nuovo, 
lotta per la verità. 

3.  Lungo la strada, la gente, 
chiusa in se stessa va: 
offri per primo la mano 
a chi è vicino a te. 

4.  Quando ti senti ormai stanco 
e sembra inutile andar, 
tu vai tracciando un cammino 
un altro ti seguirà. 

 

236.  MAGNIFICAT, ANIMA MEA 

Rit.  Magnificat, magnificat,  
magnificat, anima mea Dominum 
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1. L'anima mia magnifica il Signore 
e il mio Spirito esulta in Dio, mio Salvatore. 

2. Perché ha guardato l'umiltà della sua serva. 
D'ora in poi tutte le generazioni mi 
chiameranno beata. 

3. Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente 
e Santo è il suo nome. 

4. Di generazione in generazione  
la sua misericordia 
si stende su quelli che lo temono. 

5. Ha spiegato la potenza del suo braccio, 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro 
cuore. 

6. Ha rovesciato i potenti dai troni, 
ha innalzato gli umili. 

7. Ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

8. Ha soccorso Israele, suo servo, 
ricordandosi della sua misericordia. 

9. Come aveva promesso ai nostri padri, 
ad Abramo e alla sua discendenza,  
per sempre. 

10. Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. 

11.  Come era nel principio e ora e sempre  
nei secoli dei secoli. Amen. 
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237.  CHI È MIA MADRE? 

1.  Chi è mia madre? Chi è il mio fratello? 
Chi custodisce ogni mia parola. 

Rit. Chi crede in me donerà la vita, 
chi accoglie il Padre donerà l’amore. 

2.  Vieni a Betlemme, tu vedrai Maria, 
vieni alla grotta, troverai l’amore. 

3.  Vieni a Nazaret, dove c'è Maria, 
vieni alla casa della povertà. 

4.  Vieni a Cana, troverai Maria, 
vieni alla festa, troverai la gioia. 

5.  Vieni al Calvario, dove Cristo muore, 
sali alla croce, troverai Maria. 

6.  Vieni tra noi, vieni nella Chiesa: 
qui c’è una Madre che ti accoglierà.  

238.  ODO SUONAR 

1. Odo suonar la squilla della sera 
che dolcemente invita alla preghiera,  
per salutar la dolce Madre mia: 
ave Maria, ave Maria. 

2. Vedo aleggiare in cielo il messaggero, 
che soavemente annuncia il gran mistero,  
nel salutar la Vergine, la pia: 
ave Maria, ave Maria. 
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3. Quando nel cielo brillano le stelle 
penso al fulgor delle virtù più belle, 
che in cuore splendon della Madre mia:  
ave Maria, ave Maria. 
 

 

239.  DAL TUO CELESTE TRONO 

Rit. O Madre dolce e cara 
ascolta chi ti chiama, 
salva o Maria chi t’ama 
e tanto fida in te. 

1. Dal tuo trono celeste, 
Maria, rivolgi a noi 
pietosa i guardi tuoi 
per una volta sol. 

2. Maria che dolce nome 
tu sei per chi ti intende, 
beato è chi ti rende 
amore per amor. 

3. Per tante colpe, è vero, 
più che degni non siamo noi 
di essere figli tuoi, 
ma tu sei Madre ancor. 

4. Apri quel tuo bel manto, 
in cui senza timore 
staremo, se, con amore, 
Madre ci accogli tu. 
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240.  NOME DOLCISSIMO 

1.  Nome dolcissimo, nome d’amore:  
tu sei rifugio al peccatore. 

Rit. Fra i cori angelici e l’armonia:  
 ave Maria, ave Maria!  
Fra i cori angelici e l’armonia:  
 ave Maria, ave Maria! 

2. Madre santissima dell’infelice,  
tu sei la provvida consolatrice. 

241.  GIOVANE DONNA 

1.  Giovane donna, attesa dell’umanità: 
un desiderio d’amore e pura libertà. 
Il Dio lontano è qui vicino a te, 
voce e silenzio, annuncio di novità. 

Rit. Ave Maria! Ave Maria! 

2.  Dio t’ha prescelta 
qual Madre piena di bellezza, 
e il suo amore 
t’avvolgerà con la sua ombra. 
Grembo per Dio venuto sulla terra: 
tu sarai madre di un uomo nuovo. 

3.  Ecco l’ancella che vive della tua parola, 
libero il cuore perché l’amore trovi casa. 
Ora l’attesa è densa di preghiera 
e l’uomo nuovo è qui in mezzo a noi. 
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242.  SALVE REGINA, DOLCE MADRE 

1. Salve Regina, dolce Madre nostra 
tutta bontà, tutta clemenza e amor, 
a te gemendo l’anima si prostra 
sola speranza all’umano dolor. 

2. Orsù quegli occhi tuoi, dolce Maria,  
piena d’amor a noi rivolgi tu, 
sì che si sveli nella Patria, o pia, 
il puro fior del tuo seno, Gesù. 

 

243.  ANDRO' A VEDERLA UN DI' 

1.  Andrò a vederla un dì 
in cielo patria mia; 
andrò a veder Maria 
mia gioia e mio amor. 

Rit. Al ciel, al ciel, al ciel 
andrò a vederla un dì. (2 volte) 

2.  Andrò a vederla un dì 
è il grido di speranza, 
che infondemi costanza, 
nel viaggio e fra i dolor. 

3.  Andrò a vederla un dì 
andrò a levar i miei canti 
cogli Angeli e coi Santi 
per corteggiarla ognor.  
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244.  ALMA REDEMPTORIS MATER 

 

Alma Redemptoris Mater, 
quae pérvia coeli porta manes, 
et stella maris, succurre cadénti, 
surgere qui curat, populo: 
tu quae genuisti, natura mirante, 
tuum sanctum Genitorem, 
Virgo prius ac postérius, 
Gabriélis ab ore sumens illud Ave, 
peccatorum miserére. 
 

 

245.  AVE REGINA CAELORUM 

 
Ave Regina caelorum, 
ave, Domina Angelórum: 
salve, radix, salve, porta, 
ex qua mundo lux est orta. 

Gaude, Virgo gloriósa, 
super omnes speciósa: 
vale, o valde decora, 
et pro nobis Christum exora. 
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246.  AVE MARIA (LATINO) 

 
Ave, Maria, gratia plena,  
Dominus tecum.  
Benedicta tu in mulieribus,  
et benedictus fructus 
ventris tui, Iesus.  

Sancta Maria, Mater Dei,  
ora pro nobis peccatoribus,  
nunc et in hora mortis nostrae. Amen. 

 
 

247.  TOTA PULCHRA 

 
Tota pulchra es Maria  
et macula originalis 
non est in te. 

Tu gloria Ierusalem, 
tu laetitia Israel, 
tu honorificentia populi nostri. 
tu advocata peccatorum. 

O Maria! O Maria! 
Virgo prudentissima, 
Mater clementissima, 
ora pro nobis, 
intercede pro nobis  
ad Dominum Iesum Christum.
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248.  MILLE VOLTE BENEDETTA 

Rit. O Maria consolatrice, 
noi t’offriamo i nostri cuor. (2 volte) 

1. Mille volte benedetta 
o dolcissima Maria, 
benedetto il nome sia 
di tuo figlio salvator. 

2. Tutti i secoli son pieni, 
o Maria delle tue glorie, 
di stupende tue memorie, 
di prodigi e di favor. 

3. O purissima Maria, 
il tuo piede immacolato 
schiacciò il capo avvelenato 
del serpente tentator. 

4. Deh, proteggi o gran Regina 
i tuoi figli nell’esilio, 
dona a noi col tuo consiglio 
ogni grazia del Signor. 

249.  DELL'AURORA TU SORGI 

1.  Dell'aurora Tu sorgi più bella, 
coi tuoi raggi fai lieta la terra 
e fra gli astri, che il cielo rinserra 
non v'è stella più bella di Te. 

Rit. Bella tu sei qual sole, 
bianca più della luna: 
e le stelle più belle 
non son belle al par di Te. 
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2.  Gli occhi tuoi son più belli del mare, 
la tua fronte ha il colore del giglio, 
le tue gote baciate dal Figlio 
son due rose, e le labbra son fior. 

3.  Ti incoronano dodici stelle, 
della luna si curva d'argento, 
al tuo pié piega l’alito il vento 
il tuo manto ha il colore del mar. 

4.  Delle perle tu passi l’incanto, 
la bellezza tu vinci dei fior, 
tu dell’iride eclissi i bagliori, 
il tuo volto rapisce il Signor. 
 

250.  REGINA DEL MONDO 

Regina del mondo, Maria,  
che docile hai detto si al Signore, 
dona la pace al mondo. 
Vergine, madre nostra, 
tu hai generato il Salvatore: prega per noi. 

Regina del mondo, Maria,  
tu hai custodito la Parola: 
dona la pace al mondo. 
Vergine, madre nostra. 
ti chiama beata tutta la storia: prega per noi.  

Regina del mondo, Maria,  
con te camminiamo nella fede, 
dona la pace al mondo. 
Vergine, madre nostra, 
tu sei benedetta fra le donne: prega per noi. 
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251.  A TE, MADRE DEL SIGNORE 

A te Madre del Signore, dolce Maria,  
innalziam la nostra lode, santa Maria. 
Gloria al Padre Creator,  
gloria al Figlio Redentor e allo Spirito d’Amor. 
Salve, salve, salve Regina. 

Chiara stella del mattino, dolce Maria, 
tu sei luce nel cammino, santa Maria. 
Dona gioia nel dolor, dona al mondo pace 
e amor e conforto ad ogni cuor. 
Salve, salve, salve Regina. 

Tutta piena sei di grazia, dolce Maria,  
preservata da ogni colpa, santa Maria. 
Vita pura dona a noi, alla mente da’ vigor 
e allontana ogni languor. 
Salve, salve, salve Regina. 

O clemente, o pietosa, dolce Maria, 
Madre, Vergine amorosa, santa Maria. 
Tu difendi figli tuoi dal maligno ingannator:  
tutti guida al tuo Gesù. 
Salve, salve, salve Regina. 

 

252.  MIRA IL TUO POPOLO 

1.  Mira il tuo popolo, o bella Signora, 
che pien di giubilo oggi ti onora. 
Anch'io festevole corro ai tuoi piè, 
o santa Vergine, prega per me! 
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2.  In questa misera valle infelice 
tutti ti invocano soccorritrice: 
questo bel titolo conviene a te, 
o santa Vergine, prega per me! 

3.  Del vasto oceano propizia stella 
ti vedo splendere sempre più bella. 
Al porto guidami per tua mercé, 
o santa Vergine, prega per me! 

4.  Il pietosissimo tuo dolce cuore 
egli è rifugio al peccatore. 
Tesori e grazie racchiude in sé, 
o santa Vergine, prega per me!  

 

253.  QUANDO NELL’OMBRA 

1. Quando nell’ombra cade la sera 
è questa, o Madre, la mia preghiera: 
fa pura e santa l’anima mia, 
Ave Maria, ave. 

2. E quando l’alba annunzia il giorno  
all’ara tua faccio ritorno, 
dicendo sempre con voce pia: 
Ave Maria, ave. 

3. Nei giorni lieti di gioia pura 
e in quelli ancora della sventura, 
ti dirò sempre, o Madre mia: 
Ave Maria, ave. 

4. Vergine bella, del ciel Regina, 
è tutto il mondo che a te s’inchina,  
benigna ascolta la prece mia: 
Ave Maria, ave. 
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254.  TE BEATA, O VERGINE MARIA 

Antifona 

Te beata, o Vergine Maria, 
che hai portato in grembo 
il Figlio dell’eterno Padre. 

1. L'anima mia magnifica il Signore 
e il mio Spirito esulta in Dio mio Salvatore. 

2. Perché ha guardato l'umiltà della sua serva: 
d'ora in poi tutte le generazioni mi 
chiameranno beata. 

3. Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente 
e Santo è il suo nome. 

4. Di generazione in generazione la sua 
misericordia 
si stende su quelli che lo temono. 

5. Ha spiegato la potenza del suo braccio, 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore. 

6. Ha rovesciato i potenti dai troni, 
ha innalzato gli umili. 

7. Ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

8. Ha soccorso Israele, suo servo, 
ricordandosi della sua misericordia. 

9. Come aveva promesso ai nostri padri, 
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

10. Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. 

11.  Come era nel principio,  
e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. 
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255.  TI LODA LA CHIESA, O MARIA 

1. Ti loda la Chiesa, o Maria, 
o Madre d’amor generoso, 
di martiri mistica rosa, 
di vergini ricco germoglio. 

2. Altare vivente del Figlio, 
tu effondi l’incenso soave 
del tuo sacerdozio materno, 
offerta purissima al Padre. 

3. Feconda del sangue e dell’acqua 
sgorgati dal fianco di Cristo, 
in grazia al patire tu fosti 
la Madre di tutta la Chiesa. 

4. Sul Golgota insieme col figlio 
vivesti l’estrema passione ; 
t’allieta festosa nel Cristo 
la gioia di risurrezione. Amen. 
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256.  SALVE MATER 

Rit. Salve, mater misericordiae, 
mater Dei et mater veniae, 
mater spei et mater gratiae, 
mater plena sanctae laetitiae, o Maria! 

1. Salve, decus humani generis, 
salve, Virgo dignior ceteris, 
quae virgines omnes transgrederis. 
Et altius sedes in superis, o Maria! 

2. Salve, felix Virgo, puerpera; 
nam qui sedet in Patris dextera,  
coelum regens, terram et aethera, 
intra tua se clausit viscera, o Maria! 

3. Te creavit Pater Ingenitus, 
obumbravit te Unigenitus, 
faecundavit te sanctus Spiritos, 
tu es facta tota divinitus, o Maria! 

4. Te beatam laudare cupiunt 
omnes justi, sed non sufficiunt : 
multas laudes de te concipiunt ; 
sed in illis prorsus deficiunt, o Maria ! 

5. Esto, mater, nostrum solatium; 
nostrum esto, tu, Virgo, gaudium; 
et nos tandem, post hoc exilium,  
laetis junge choris coelestium, o Maria ! 
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257.  VERGIN SANTA II 

1. Vergin Santa, Dio t'ha scelto con un palpito d'amor  
per dare a noi il tuo Gesù: pieno di grazia noi 
t'acclamiam. 

Rit. Ave, Ave, Ave, Maria. 
2. Per la fede e il tuo amore o ancella del Signor,  

portasti al mondo il Redentor;  
piena di grazia noi ti lodiam. Rit. 

3. 0 Maria rifugio tu sei dei tuoi figli peccator  
tu ci comprendi e vegli su di noi;  
piena di grazia noi ti lodiam. Rit. 

4. Tu conforti la nostra vita sei speranza nel dolor,  
perché di gioia ci colmi il cuor:  
piena di grazia noi t'acclamiam. Rit. 

5. Beato il cuor che ascolta il Signor nella fede e 
nell'amor:  
perché in te trionferò col Figlio tuo nell'eternità. Rit. 

6. Beato il cuor che arso sarà di giustizia e di bontà;  
perché il Signor lo sazierà nel Regno dove ogni pace 
sarà. Rit. 

7. Beato chi il cuor serberò nella fede e nel candor:  
perché nei secoli eterni nei cieli Dio vivrà per 
sempre con te. Rit. 

8. Beato chi la pace portò ai fratelli con amor:  
perché con Dio la gloria godrà dei figli suoi nel 
Regno dei ciel. Rit. 

9. Esultate con grande gioia Dio attende i figli suoi:  
nel Regno suo li colmerà d'ogni beata felicità. Rit. 

10. Gloria eterna al Padre cantiamo al suo Figlio 
Redentor:  
al Santo Spirito vivo nei cuor ora e sempre nei secoli. 
Amen. 
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14. DEFUNTI 

258.  IO CREDO: RISORGERÒ 

Rit. Io credo: risorgerò, questo 
mio corpo vedrà il Salvatore! 

1.  Prima che io nascessi,  
mio Dio, tu mi conosci:  
ricordati, Signore,  
che l'uomo è come l'erba,  
come il fiore del campo. 

2.  Ora è nelle tue mani 
quest’anima che mi hai data: 
accoglila, Signore, 
da sempre tu l’hai amata, 
è preziosa ai tuoi occhi. 

3.  Padre, mi hai formato 
a immagine del tuo volto: 
conserva in me, Signore, 
il segno della tua gloria, 
che risplenda in eterno. 

4.  Cristo, mio Redentore, 
risorto nella luce: 
io spero in te, Signore, 
hai vinto, mi hai liberato 
dalle tenebre eterne. 

5.  Spirito della vita, 
che abiti nel mio cuore: 
rimani in me, Signore, 
rimani oltre la morte, 
per i secoli eterni. 
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259.  L’ETERNO RIPOSO 

Rit. L’eterno riposo dona loro, o Signore, 
e splenda ad essi la luce perpetua. 

1.  Dal profondo a te grido, Signore: 
Signore, ascolta la mia voce. 

2.  Siano i tuoi orecchi attenti  
alla voce della mia preghiera. 

3.  Se consideri le colpe, Signore,  
Signore, chi potrà sussistere? 

4.  Ma presso di te è il perdono,  
perciò avremo il tuo timore. 

5.  Io spero nel Signore,  
l'anima mia spera nella sua parola. 

6.  L'anima mia attende il Signore  
più che le sentinelle l'aurora. 

7.  Israele attenda il Signore,  
perché presso il Signore è la misericordia, 

8.  grande è presso di lui la redenzione:  
egli redimerà Israele da tutte le sue colpe. 

9.  Gloria al Padre e al Figlio  
e allo Spirito Santo. 

10.  Come era nel principio, e ora e sempre  
nei secoli dei secoli. Amen.  
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260.  QUANDO BUSSERÒ 

1.  Quando busserò alla tua porta 
avrò fatto tanta strada, 
avrò piedi stanchi e nudi, 
avrò mani bianche e pure. 
Avrò fatto tanta strada, 
avrò piedi stanchi e nudi, 
avrò mani bianche e pure, 
o mio Signore. 

2.  Quando busserò alla tua porta, 
avrò frutti da portare, 
avrò ceste di dolore, 
avrò grappoli d’amore. 
Avrò frutti da portare, 
avrò ceste di dolore, 
avrò grappoli d’amore, 
o mio Signore. 

3.  Quando busserò alla tua porta, 
avrò amato tanta gente, 
avrò amici da ritrovare 
e nemici per cui pregare. 
Avrò amato tanta gente, 
avrò amici da ritrovare, 
e nemici per cui pregare, 
o mio Signore, o mio Signore. 
 

261.  IN PARADISO I 

Rit.  In Paradiso ti accolgano 
gli Angeli e i Santi 
e ti conducano al Trono di Dio. 

 

 
209 

1. Mio Dio, all’aurora ti cerco, 
di te ha sete l’anima mia; 
a te anela la mia carne, 
come terra deserta, arida senz’acqua. 

2. Così nel santuario ti ho cercato, 
per contemplare la tua potenza e la tua 
gloria; 
poichè la tua grazia vale più della vita,  
le mie labbra diranno la mia lode. 

3. Nel mio giaciglio di te mi ricordo,  
penso a te nelle veglie notturne; 
tu sei stato il mio aiuto: 
esulto di gioia all’ombra delle tue ali. 
 

262.  TORNERA’ IL SIGNORE 

1. Alzate gli occhi al Signor, 
contemplate la sua bontà 
e non temete 
perché il suo giorno non tarderà 

Rit. Tornerà il Signore 
e ognuno lo vedrà 
nella gloria verrà 
la terra e il cielo nuovi farà. 

2. Chi soffre conoscerà,  
l’amore del suo Signor 
ed il dolore in quel dì. 
in gioia si cambierà. Rit. 

3. Il sole si spegnerà, 
la notte più non verrà 
ma più del sole il Signor 
gli eletti illuminerà. Rit. 
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263.  IN PARADISO II 

Rit.  In Paradiso ti accolgano 
gli Angeli e i Santi, 
ti accolgano nella pace di Dio. 

1. Ti accolgano gli angeli 
e ti portino al trono di Dio: 
tu possa sentire la sua voce  
di Padre benigno. 

2. Ti accolgano i martiri: 
e con questi fratelli più forti 
tu possa aver parte 
alla gloria che Cristo ci ha dato. 

3. Ti accolgano i poveri: 
e con Lazzaro, povero in terra 
tu possa godere 
tutti i beni eterni del cielo. 

4. Ti accolga la Vergine, 
dolce madre di Cristo qui in terra: 
tu possa abitare 
con la dolce madre del cielo. 

5. Ti accolga il Signore, 
Gesù Cristo, il tuo Salvatore: 
tu possa vedere 
il suo volto splendente di gloria. 
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15. MESSA IN LATINO 

264.  KYRIE 

Kyrie, eléison. 
Kyrie, eléison. 

Christe, eléison. 
Christe, eléison. 

Kyrie, eléison. 
Kyrie, eléison. 

265.  GLORIA (IN EXCELSIS DEO) 

Gloria in excelsis Deo  
et in terra pax hominibus bonae voluntatis. 
Laudamus te, benedicimus te,  
adoramus te, glorificamus te, 
gratias agimus tibi  
propter magnam gloriam tuam,  
Domine Deus, Rex coelestis,  
Deus Pater Omnipotens.  

Domine Fili unigénite, Iesu Christe,  
Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris,  
qui tollis peccata mundi,  
miserére nobis;  
qui tollis peccata mundi,  
suscipe deprecationem nostram. 
Qui sedes ad déxteram Patris, 
miserére nobis. 
Quòniam tu solus Sanctus, 
tu solus Dominus,  
tu solus Altissimus, Iesu Christe,  
cum Sancto Spiritu: 
in glòria Dei Patris. Amen. 
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266.  CREDO (IN UNUM DEUM) 

Credo in unum Deum, 
Patrem omnipoténtem, 
factòrem coeli et terrae, 
visibilium omnium et invisibilium. 

Et in unum Dominum Iesum Christum,  
Filium Dei unigénitum, 
et ex Patre natum ante omnia saecula.  
Deum de Deo, lumen de lumine, 
Deum verum de Deo vero, 
génitum, non factum, 
consubstantialem Patri: 
per quem òmnia facta sunt. 
Qui propter nos hòmines  
et propter nostram salutem,  
descéndit de caelis, 
et incarnatus est de Spiritu Sancto 
ex Maria Virgine, et homo factus est.  
Crucifixus étiam pro nobis sub Pòntio Pilato;  
passus et sepultus est, 
et resurrexit tertia die, secundum Scripturas,  
et ascendit in coelum,  
sedet ad dexteram Patris. 
Et iterum venturus est cum gloria,  
iudicare vivos et mortuos, 
cuius regni non erit finis. 

Et in Spiritum Sanctum, 
Dòminum et vivificantem: 
qui ex Patre Filioque procédit. 
Qui cum Patre et Filio  
simul adoratur et conglorificatur:  
qui locutus est per Prophetas.  
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Et unam, sanctam, catholicam  
et apostolicam Ecclésiam.  
Confiteor unum baptisma  
in remissioném peccatorum. 
Et exspécto resurrectioném mortuòrum,  
et vitam venturi saeculi.  
Amen. 
 

267.  SANCTUS 

Sanctus, Sanctus,  
Sanctus Dominus Deus Sabaoth. 
Pleni sunt coeli et terra gloria tua. 
Hosanna in excelsis. 
Benedictus qui venit in nomine Domini. 
Hosanna in excelsis. 
 

268.  PATER NOSTER 

Pater noster, qui es in coelis:  
sanctificetur nomen tuum; 
advéniat regnum tuum; 
fiat voluntas tua, 
sicut in coelo, et in terra. 
Panem nostrum cotidianum 
da nobis hodie; 
et dimitte nobis dèbita nostra, 
sicut et nos dimittimus 
debitòribus nostris; 
et ne nos inducas in tentationem 
sed libera nos a malo. 
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269.  AGNUS DEI 

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi,  
miserere nobis. 

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi,  
miserere nobis.  

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi,  
dona nobis pacem. 

 

270.  TE DEUM 

Te, Deum, laudamus, 
te, Dominum, confitemur. 
Te, aeternum Patrem, 
omnis terra veneratur. 
Tibi omnes angeli,  
tibi coeli, et universae potestates; 
tibi cherubim et seraphim 
incessabili voce proclamant: 
«Sanctus, sanctus, sanctus 
Dominus, Deus sabaoth. 
Pleni sunt coeli et terra 
maiestatis gloriae tuae». 
Te gloriosus apostolorum chorus, 
te prophetarum laudabilis numerus, 
te martyrum candidatus 
laudat exercitus. 
Te per orbem terrarum 
sancta confitetur Ecclesia, 
Patrem immensae maiestatis, 
venerandum tuum verum et unicum Filium, 
Sanctum quoque Paraclitum Spiritum. 
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Tu rex gloriae, Christe. 
Tu Patris sempiternus es Filius. 
Tu ad liberandum suscepturus hominem, 
non horruisti Virginis uterum. 
Tu devicto mortis aculeo 
aperuisti credentibus Regna coelorum. 
Tu ad dexteram Dei sedes  
in gloria Patris. 
Iudex crederis esse venturus. 
Te ergo quaesumus tuis famulis subveni  
quos pretioso sanguine redemisti. 
Aeterna fac  
cum sanctis tuis in gloria numerari. 
Salvum fac populum tuum, Domine, 
et benedic haereditati tuae. 
Et rege eos,  
et extolle illos usque in aeternum. 
Per singulos dies, 
benedicimus te. 
Et laudamus nomen tuum in saeculum 
et in saeculum saeculi. 
Dignare, Domine, die isto 
sine peccato nos custodire. 
Miserere nostri, Domine, 
miserere nostri. 
Fiat misericordia tua, Domine, 
super nos quemadmodum 
speravimus in te. 
In te, Domine, speravi, 
non confundar in aeternum. 
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271.  MISSA PRO DEFUNCTIS 

 
Introitus 

Rit. Réquiem aetérnam dona eis, Dómine, 
et lux perpétua luceat eis. 

1.  Te decet hymnus, Deus, in Sion; 
et tibi reddetur votum in Ierusalem. 

2.  Qui audis orationem, 
ad te omnis caro veniet propter 
iniquitatem. 

3.  Etsi praevaluerunt super nos impietates 
nostrae, 
tu propitiaberis eis. 

4.  Beatus quem elegisti et assumpsisti, 
inhabitabit in atriis tuis. 

5.  Replebimur bonis domus tuae, 
sanctitate templi tui. 

6.  Magis quam custodes auroram, 
speret Israel in Domino. 

7.  Quia apud Dominum misericordia, 
et copiosa apud eum redemptio. 

8.  Et ipse redimet Israel 
ex omnibus iniquitatibus eius. 
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Offertorius : 

Domine Iesu Christe,  
Rex glóriae 
libera ánimas ómnium fidélium defunctórum  
de poenis inférni,  
et de profúndo lacu :  
líbera eas de ore leónis, 
ne absórbeat eas tártarus, 
ne cadant in obscúrum : 
sed sígnifer sanctus Míchael 
repraeséntet eas in lucem sanctam: 

Quam olim Abrahae promisísti, et sémini eius.  

Hostias et preces tibi Dómine 
laudis offerimus : 
tu súscipe pro animábus illis, 
quarum hodie memoriam fácimus : 
fac eas, Dómine, 
de morte transíre ad vitam.  

Quam olim Abrahae promisísti, et sémini eius.  
 

 

Communio : 

Lux aetérna 
lúceat èis, Dómine : 
 
Cum sánctis túis in aetérnum, quia pìus es.  

Réquiem aetérnam dona eis, Dómine, 
et lux perpétua luceat eis. 

Cum sánctis túis in aetérnum, quia pìus es.  
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272.  IN PARADISUM 

 

In paradìsum dedúcant te ángeli: 
in túo advéntu suscípiant te mártyres, 
et perdúcant te 
in civitátem sanctam Jerúsalem. 

Chorus angelórum  
te suscípiat, 
et cum Lázaro quondam páupere 
aetérnam habeas requiem. 

 

 

273.  EGO SUM 

 

Ego sum  
resurréctio et vita: 
qui credit in me,  
étiam si mórtuus fúerit, vivet:  
et ómnis qui vivit et credit in me,  
non moriétur in aetérnum. 
Benedíctus Dóminus Deus Israel:  
quia visitávit,  
et fécit redemptiónem plebis súae. 
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16. LITANIA DEI SANTI 

274.  LITANIE DEI SANTI (LATINO) 

Kyrie, eléison Kyrie, eléison 
Christe, eléison Christe, eléison 
Kyrie, elèison Kyrie, eléison 
Sancta Maria, Mater Dei ora pro nobis 
Sancte Mìchael ora pro nobis 
Sancti angeli Dei orate pro nobis 
Sancte Ioànnes Baptista ora pro nobis 
Sancte Joseph ora pro nobis 
Sancti Petre et Paule orate pro nobis 
Sancte Andrea ora pro nobis 
Sancte Ioànnes ora pro nobis 
Omnes sancti Apostoli 

et evangelìstae orate pro nobis 
Sancta Maria Magdalena ora pro nobis 
Omnes sancti discipuli Domini orate pro nobis 
Sancte Sthéphane ora pro nobis 
Sancte Ignati (Antiochéne) ora pro nobis 
Sancte Laurènti ora pro nobis 
Sancta Perpetua et Felìcitas orate pro nobis 
Sancta Agnes ora pro nobis 
Omnes sancti martyres orate pro nobis 
Sancte Gregori ora pro nobis 
Sancte Augustìne ora pro nobis 
Sancte Athanàsi ora pro nobis 
Sancte Basili ora pro nobis 
Sancte Martìne ora pro nobis 
Sancti Cyrìlle et Methòdi orate pro nobis 
Sancte Benedìcte ora pro nobis 
Sancte Francìsce ora pro nobis 
Sancte Domìnice ora pro nobis 
Sancte Francìsce (Xavier) ora pro nobis 
Sancte Ioànnes Marìa ora pro nobis 
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Sancta Catharìna (Senènsis) ora pro nobis 
Sancta Terésia (a Jesu) ora pro nobis 
Sancta Clara ora pro nobis 
Sancte Iosephmaria ora pro nobis 
Omnes sancti et sanctae Dei orate pro nobis 
Propitius esto Libera nos, Domine 
Ab omni malo Libera nos, Domine 
Ab omni peccato Libera nos, Domine 
A morte perpètua Libera nos, Domine 
Per incarnationem tuam Libera nos, Domine 
Per mortem et 

resurrectionem tuam Libera nos, Domine 
Per effusionem Spiritus Sancti Libera nos, Domine 
Peccatòres Te rogàmus, audi nos 
Ut hos electos  

per gratiam Baptismi 
regenerare digneris Te rogàmus, audi nos 

Iesu, Fili Dei vivi Te rogàmus, audi nos 
Christe, audi nos Christe, audi nos 
Christe, exaudi nos Christe, exaudi nos 

  

275.  LITANIE DEI SANTI (ITALIANO)   

Signore, pietà Signore, pietà 
Cristo, pietà Cristo, pietà 
Signore, pietà Signore, pietà 
Santa Maria, Madre di Dio prega per noi 
San Michele  prega per noi 
Santi Angeli di Dio pregate per noi 
San Giovanni Battista prega per noi 
San Giuseppe prega per noi 
Santi Pietro e Paolo pregate per noi 
Sant’Andrea prega per noi 
San Giovanni prega per noi 
Santi Apostoli ed evangelisti pregate per noi 
Santa Maria Maddalena prega per noi 
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Santi discepoli del Signore pregate per noi 
Santo Stefano prega per noi 
Sant’Ignazio d’Antiochia prega per noi 
San Lorenzo prega per noi 
Santa Perpetua e Felicita pregate per noi 
Sant’Agnese prega per noi 
Santi martiri di Cristo pregate per noi 
San Gregorio prega per noi 
Sant’Agostino prega per noi 
Sant’Atanasio prega per noi 
San Basilio prega per noi 
San Martino prega per noi 
Santi Cirillo e Metodio pregate per noi 
San Benedetto prega per noi 
San Francesco prega per noi 
San Domenico prega per noi 
San Francesco Saverio prega per noi 
San Giovanni Maria (Vianney) prega per noi 
Santa Caterina da Siena prega per noi 
Santa Teresa di Gesù prega per noi 
San Josemaria prega per noi 
Santi e sante di Dio pregate per noi 
Nella tua misericordia salvaci, Signore 
Da ogni male salvaci, Signore 
Da ogni peccato salvaci, Signore 
Dalla morte eterna salvaci, Signore 
Per la tua incarnazione salvaci, Signore 
Per la tua morte e resurrezione salvaci, Signore 
Per il dono della Spirito Santo salvaci, Signore 
   Se non  ci sono battezzandi: 
Noi, peccatori, ti preghiamo:  ascoltaci, Signore 
   Se ci sono battezzandi: 
Dona la grazia della vita nuova 
nel Battesimo a questi tuoi eletti ascoltaci, Signore 
Benedici e santifica 
con la grazia del tuo Spirito 
questo fonte battesimale  
da cui nascono i tuoi figli ascoltaci, Signore 
Gesù, Figlio del Dio vivente Ascolta 

 la nostra supplica 
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17. CANTI RAGAZZI 

 

 

276.  FESTA CON TE  

Rit. Alleluia, alleluia, 
oggi è festa con te Gesù. 
Tu sei con noi, gioia ci dai, 
alleluia, alleluia. 

1. Nella tua casa siamo venuti per incontrarti. 
A te cantiamo la nostra lode 
gloria al tuo nome. 

2. Il pane vivo che ci hai promesso dona la vita. 
A te cantiamo la nostra lode 
gloria al tuo nome. 

3. Tu sei l’amico che ci accompagna lungo il 
cammino. 
A te cantiamo la nostra lode 
gloria al tuo nome. 
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277.  OGGI È FESTA PER NOI 

Rit. Oggi è festa per noi,  
è risorto Gesù!  
oggi è festa perché 
è in mezzo a noi. 

Cantiamo insieme un canto al Signore,  
lodiamo il suo nome nella gioia!  
Il Signore è vivo tra di noi  
e per sempre ci accompagnerà. Rit. 

Rendiamo insieme grazie al Signore  
per tutto quello che ha dato a noi;  
egli ci ha invitati alla sua festa,  
ci ha salvati con la sua bontà. Rit. 

Lo Spirito ci guida nel cammino,  
ci rende tutti amici nell'amore;  
siamo testimoni del Vangelo,  
cresceremo nella fedeltà. Rit. 

278.  NOI CREDIAMO IN TE 

1.  Noi crediamo in te, o Signor, 
noi speriamo in te, o Signor; 
noi amiamo te, o Signor, 
tu ci ascolti, o Signor. 

2.  Noi cerchiamo te, o Signor, 
noi preghiamo te, o Signor; 
noi cantiamo a te, o Signor: 
tu ci ascolti, o Signor. 

3.  Sei con noi, Signor, sei con noi, 
nella gioia tu sei con noi; 
nel dolore tu sei con noi, 
tu per sempre sei con noi. 
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279.  SIGNORE, SEI VENUTO 

1.  Signore, sei venuto fratello in mezzo a noi. 
Signore, hai portato amore e libertà. 
Signore, sei vissuto nella povertà: 
noi ti ringraziamo, Gesù. 

Rit. Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 
Alleluia, alleluia, alleluia! 

2.  Signore, sei venuto fratello nel dolore. 
Signore, hai parlato del regno dell'amore. 
Signore, hai donato la tua vita a noi: 
noi ti ringraziamo, Gesù. 

3.  Signore, sei risorto e resti in mezzo a noi. 
Signore, ci hai chiamati e resi amici tuoi. 
Signore, tu sei via alla verità: 
noi ti ringraziamo, Gesù. 

280.  MIO SIGNORE 

1.  Mio Signore, ricordati di me, (3 volte) 
non lasciarmi solo quaggiù. 

2.  Mio Signore, sei qui rimani in me, (3 volte) 
la mia gioia vera sei tu. 

3.  Vieni, Signore, a vivere con me, (3 volte) 
ch’io mi senta vivo per te. 

4.  Lungo la strada che porta fino a te, (3 volte) 
la mia voce ascolta, Signor. 

5.  Dammi, Signore, di amarti sempre più, (3 volte) 
per vederti un giorno lassù. 
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281.  BENEDETTO SEI SIGNOR 

Gloria, gloria,  
benedetto sei, Signor!  
Gloria, gloria,  
benedetto sei, Signor! 

Questo pane e questo vino 
noi li presentiamo a te:  
sono i doni del tuo amore,  
nutrimento dell'umanità. 

Benedetto sei tu, Signore,  
per la mensa che prepari a noi;  
fa' che intorno a questo altare  
sia grande la fraternità. 

Gloria, gloria,  
benedetto sei, Signor!  
Gloria, gloria,  
benedetto sei, Signor! 

Questa vita che ci doni  
noi la presentiamo a te:  
nella fede i nostri giorni  
noi vivremo con semplicità. 

Benedetto sei tu, Signore,  
per il pane che ci donerai;  
fa' che al mondo possiamo dare  
una vera solidarietà. 

Gloria, gloria,  
benedetto sei, Signor!  
Gloria, gloria,  
benedetto sei, Signor! 
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282.  CI ACCOGLI ALLA TUA MENSA  

Rit. Signore, ci accogli alla tua mensa  
e ci doni il tuo corpo.  
Tu sei il pane vivo  
che ci nutre in eterno. 

1. Gesù, tu sei il pane di vita,  
chi mangia del tuo corpo vivrà.  
Ci doni la tua forza, ci doni salvezza;  
rimani con noi. Rit. 

2. Gesù, che ti offri con gioia  
a chi ha fame e sete di te,  
riempi il nostro cuore perché in te 
crediamo;  
rimani con noi. Rit. 

3. Gesù, tu sei fonte di grazia,  
sei luce che riflette bontà.  
Se tu ci sei vicino, paura non avremo;  
rimani con noi. Rit. 

 

283.  TI OFFRIAMO  

 Rit. Ti offriamo questi doni, Signore Gesù: 
 è il frutto della terra e della tua bontà.(2volte) 

1. Come il grano, che pane diverrà,  
anche il nostro cuore noi ti presentiamo. 

2. Come l’uva, che vino diverrà, 
anche il nostro niente trasformalo tu. 

3. La tua pace discenda su di noi, 
sia la nostra vita un  canto per te.   
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284.  ABRAMO 

Rit. Esci dalla tua terra e va’ 
dove ti mostrerò (2 volte). 

1. Abramo, non andare, non partire, 
non lasciare la tua casa, 
cosa speri di trovare? 
La strada è sempre quella, 
ma la gente è differente, ti è nemica dove 
speri di arrivare? 
Quello che lasci tu lo conosci, 
il tuo Signore cosa ti dà? 
Un popolo, la terra promessa, 
parola di Jahvè! 

2. Le reti sulla spiaggia abbandonate, 
le han lasciate i pescatori, 
son partiti con Gesù. 
La folla che osannava se n’è andata, 
nel silenzio, una domanda 
sembra ai dodici portò. 
Quello che lasci tu lo conosci, 
il tuo Signore cosa ti dà? 
Il centuplo quaggiù e l’eternità, 
parola di Gesù! 

3. Partire non è tutto certamente, 
c’è chi parte e non dà niente, 
cerca solo libertà. 
Partire con la fede nel Signore 
con l’amore aperto a tutti 
può cambiare l’umanità! 
Quello che lasci tu lo conosci 
quello che porti vale di più, 
andate e partecipate il mio vangelo,  
parola di Gesù! 
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285.  È BELLO ANDAR 

1.  È bello andar coi miei fratelli 
per le vie del mondo e poi scoprire te 
nascosto in ogni cuor. 
E veder che ogni mattino tu 
ci fai rinascere e fino a sera 
sei vicino nella gioia e nel dolor. 

Rit. Grazie, perché sei con me; 
grazie, perché se ci amiamo 
rimani tra noi. 

2.  È bello udire la tua voce 
che ci parla delle grandi cose 
fatte dalla tua bontà. 
Vedere l’uomo fatto a immagine 
della tua vita fatto per conoscere 
in te il mistero della Trinità. Rit. 

3.  È bello dare questa lode a te 
portando a tutto il mondo 
il nome tuo Signor che sei l’amor. 
Uscire e per le vie cantare 
che abbiamo un Padre solo e tutti quanti 
siamo figli veri nati dal Signor. Rit. 

 

286.  VIAGGIO NELLA VITA 

1.  Avevo tanto freddo in fondo al cuore, 
ma quando la tua voce io sentii 
s’accese allora il fuoco dell’amore 
e il freddo dal mio cuore scomparì. 
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Rit. Prendimi per mano, Dio mio, 
guidami nel mondo a modo tuo: 
la strada è tanto lunga e tanto dura, 
però con te nel cuor non ho paura. 

2.  Io sono ancora giovane, Signore, 
ma sono tanto vecchio dentro il cuore; 
le cose in cui credevo mi han deluso 
io cerco solo amore e libertà. Rit. 

3.  Per me vicina è ormai la grande sera, 
il sole muore verso l’orizzonte; 
io sento che il tuo Regno è più vicino, 
sono pronto per il viaggio mio con te. Rit. 

 

287.  IO SO CHE IL SIGNORE E’ QUI   

Rit. Io so che il Signore è qui,  
io so che il Signore è qui:  
ha fatto per noi meraviglie.  
Io so che il Signore è qui,  
io so che il Signore è qui,  
e voglio cantargli il mio amore.  

1. Insieme cantiam, insieme cantiam  
con gli Angeli e i Santi suoi,  
insieme preghiam, insieme preghiam:  
Gesù vieni qui fra noi.  Rit.   

2. Insieme lodiam, insieme lodiam  
con gioia per te cantiam  
insieme danziam, insieme danziam  
Gesù resta qui fra noi. Rit. 
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288.  CHIESA ! SIAMO NOI 

Rit.  Chiesa! Siamo noi qui riuniti in Cristo. 
Chiesa! Un cuor solo e un’anima sola. 
Chiesa! Accorriamo alla mensa del Padre: 
tutti siamo invitati alla Cena 
in cui Cristo per noi si dona. 
Siamo Chiesa che vive dell’amore in Cristo. 

1. Chiesa: coi fratelli formiamo; 
Chiesa: un sentiero di pace; 
Chiesa: insieme verso il Padre. 

2. Chiesa: siamo fonte di vita; 
Chiesa un ruscello d’amore; 
Chiesa: che scorre verso il cielo. 
 
 

289.  CAMMINIAMO SULLA STRADA 

1.  Camminiamo sulla strada 
che han percorso i santi tuoi: 
tutti ci ritroveremo 
dove eterno splende il sol. 

Rit. E quando in ciel dei santi tuoi 
la grande schiera arriverà... 
O Signor, come vorrei 
che ci fosse un posto per me (2 v.). 

2.  C’è chi dice che la vita 
sia tristezza, sia dolor; 
ma io so che verrà il giorno 
in cui tutto cambierà. Rit. 
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290.  SE M’ACCOGLI 

1. Tra le mani non ho niente 
spero che mi accoglierai: 
chiedo solo di restare accanto a te.  
Sono ricco solamente 
dell’amore che mi dai: 
è per quelli che non l’hanno avuto mai. 

Rit.  Se m’accogli mio Signore 
altro non ti chiederò: 
e per sempre la tua strada 
la mia strada resterà! 
Nella gioia nel dolore, 
fino a quando tu vorrai, 
con la mano nella tua camminerò. 

2. Io ti prego con il cuore, 
so che tu mi ascolterai: 
rendi forte la mia fede più che mai.  
Tieni accesa la mia luce 
fino al giorno che tu sai: 
con i miei fratelli incontro a te verrò. 
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291.  GRAZIE, SIGNORE 

Rit. Grazie, Signore, rendiamo grazie 
a te che regni nei secoli eterni! 

Perché ci hai dato la fede... 
Perché ci hai dato il tuo amore... 
Perché ci doni il tuo pane... 
Tu ci ridoni la vita... 
Perché sei sempre con noi... 
A te cantiamo la gioia... 

Rit. Grazie, Signore, rendiamo grazie 
a te che regni nei secoli eterni! 

 

292.  MI PENSAMIENTO 

Rit. Mi pensamiento eres tú, Señor 
mi pensamiento eres tú, Señor 
mi pensamiento eres tú, Señor 
mi pensamento eres tú. (2v) 

1. Porque tú me has dado la vida 
porque tú me has dado de existir  
porque tú me has dado cariño, 
me has dado amor. 

Rit. Mi alegría eres tú, Señor 
mi alegría eres tú, Señor 
mi alegría eres tú, Señor 
mi alegría eres tú. (2v) 
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2. Porque tú me has dado la vida 
porque tú me has dado de existir  
porque tú me has dado cariño, 
me has dado amor. 

Rit. Mi fortaleza eres tú, Señor 
mi fortaleza eres tú, Señor 
mi fortaleza eres tú, Señor 
mi fortaleza eres tú. (2v) 
 

 

293.  LUI CI HA DATO I CIELI 

1.  Non so proprio come far 
per ringraziare il mio Signor; 
ci ha dato i cieli da guardar 
e tanta gioia dentro al cuor. 

Rit. Lui ci ha dato i cieli da guardar 
Lui ci ha dato la bocca per cantar 
Lui ci ha dato il mondo per amar 
e tanta gioia dentro al cuor (bis) 

2.  Si è chinato su di noi 
ed è disceso giù dal ciel, 
per abitare in mezzo a noi 
e per salvare tutti noi. Rit. 

3. E quando un dì con lui sarem, 
nella sua casa abiterem: 
nella sua casa tutta d’or, 
con tanta gioia dentro al cuor. Rit. 
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294.  VIENI GESU’, VIENI 

1. Vieni Gesù, vieni, vieni accanto a noi: 
e spezza ancora il pane come facesti un dì. 

2. Vieni tu che preghi, vieni tu che soffri:  
il pane è sulla mensa, manchi solo tu. 

3. Vieni tu che piangi, vieni tu che servi:  
il pane è sulla mensa, manchi solo tu. 

4. Vieni tu che canti, vieni tu che speri: 
il pane è sulla mensa, manchi solo tu. 

5. Vieni tu che ami, vieni tu che cerchi: 
il pane è sulla mensa, manchi solo tu. 

 

295.  RESTA CON NOI, GESU’ 

1. Forestiero, tu non sai, 
tu non sai chi è Cristo per noi; 
noi sappiamo che è risorto 
e che presto tornerà. 

Rit.  Resta con noi, resta Gesù 
e un giorno nuovo nascerà. 
Resta con noi, dentro di noi 
e mai la festa finirà.   

2. Sai, straniero, che Gesù 
pane e vino offriva così? 
Quella sera poi scomparve 
e la pace a noi lasciò. 
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3. Il suo dono è la vita 
è l’amore vero tra noi; 
se viviamo in comunione 
lui con noi abiterà. 

4. La sua voce dentro al cuore 
ogni giorno ci guiderà; 
sulle strade della vita 
lui con noi camminerà.   
 

296.  BENEDIRO’ IL SIGNORE  

Rit.  Ti benedirò, Signore, in ogni tempo,  
canterò per te senza fine; 
se sarai con me, più nulla temerò 
e avrò nel cuore la gioia. 

1. Benedirò il Signore in ogni tempo,  
sulla mia bocca la sua lode sempre avrò;  
nel mio canto do gloria al Signore,  
si rallegra il mio cuore in umiltà. 

2. Benedirò il Signore in ogni tempo, 
il nome suo in eterno canterò; 
io l’ho cercato e lui mi ha risposto,  
dall’angoscia lui mi libererà. 

3. Benedirò il Signore in ogni tempo,  
guardando a lui il mio volto splenderà;  
io lo so com’è buono il Signore, 
nella vita vicino mi sarà. 
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297.  LAUDATO SII O MI SIGNORE  

Rit. Laudato sii, o mi Signore, 
laudato sii, o mi Signore, 
laudato sii, o mi Signore, 
laudato sii, o mi Signore. 

1. E per tutte le creature, 
per il sole e per la luna, 
per le stelle e per il vento 
e per l’acqua e per il fuoco. 

2. Per sorella madre terra 
ci alimenta e ci sostiene, 
per i frutti, i fiori e l’erba 
per i monti e per il mare. 

3. Perché il senso della vita 
è cantare e lodarti,  
e perché la nostra vita  
sia sempre una canzone. 

4. E per quelli che ora piangono, 
e per quelli che ora soffrono, 
e per quelli che ora nascono, 
e per quelli che ora muoiono. 
 

 

 

 

  
237 

298.  QUANDO CAMMINO PER IL MONDO 

Rit.  Quando cammino per il mondo, 
il Signore cammina avanti a me: 
lo riconosco tra la gente 
d’ogni razza e nazionalità. 

1. A volte però mi fermo 
perché la strada è faticosa: 
allora anche lui si siede laggiù 
e mi aspetta sorridente. 

Rit.  Quando cammino per il mondo, 
il Signore cammina avanti a me: 
lo riconosco tra la gente 
d’ogni razza e nazionalità. 

2. Insieme con lui io parlo,  
la strada è ancora tanto lunga:  
allora da lui mi nasce nel cuor  
una nuova grande forza. 

Rit.  Quando cammino per il mondo, 
il Signore cammina avanti a me: 
e per le strade della vita 
grido a tutti la mia felicità. 
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299.  VOCAZIONE 

1. Era un giorno come tanti altri, 
e quel giorno Lui passò. 
Era un uomo come tutti gli altri, 
e passando mi chiamò: 
come lo sapesse che il mio nome 
era proprio quello, 
come mai vedesse proprio me 
nella sua vita, non lo so. 
Era un giorno come tanti altri 
e quel giorno mi chiamò. 

Rit. Tu, Dio, che conosci il nome mio, 
fa che ascoltando la tua voce 
io ricordi dove porta la mia strada nella vita, 
all’incontro con te. 

2. Era l’alba triste e senza vita, 
e qualcuno mi chiamò: 
era un uomo come tanti altri, 
ma la voce, quella no. 
Quante volte un uomo 
con il nome giusto mi ha chiamato 
una volta sola l’ho sentito 
pronunciare con amore. 
Era un uomo come nessun altro 
e quel giorno mi chiamò. 
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300.  TE AL CENTRO DEL MIO CUORE 

1. Ho bisogno d’incontrarti nel mio cuore  
di trovare te, di stare insieme a te:  
unico riferimento del mio andare,  
unica ragione tu, unico sostegno tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo tu. 

Rit. Tutto ruota attorno a te, 
in funzione di te…. 
E poi non importa il “come”, 
il “dove” e il “se”. 

2. Anche il cielo gira intorno e non ha pace, 
ma c’è un punto fermo, è quella stella là. 
La stella polare è fissa ed è la sola, 
la stella polare tu, la stella sicura tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo tu. Rit 

3. Che tu splenda sempre al centro del mio 
cuore, 
il significato allora sarai tu, 
quello che farò sarà soltanto amore.  
Unico sostegno tu, la stella polare tu.  
Al centro del mio cuore ci sei solo tu. Rit 
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301.  HO ABBANDONATO 

1. Ho abbandonato dietro di me 
ogni paura, ogni dubbio 
perché una grande gioia 
mi sento in cuor, se penso 
a quanto è buono il mio Signor. 

2. Ha fatto i cieli sopra di me 
ha fatto il sole, il mare, i fior; 
ma il più bel dono che mi ha fatto il Signor  
è stata la vita ed il suo amor. 

3. Ho abbandonato dietro di me 
ogni tristezza, ogni dolor, 
e credo ancora in un mondo che sarà  
diverso a causa del suo amor. 

4. Se poi un giorno mi chiamerà, 
un lungo viaggio io farò 
per monti e valli allor a tutti io dirò:  
sappiate che è buono il mio Signor. 
 
 

302.  TU LO SAI, SIGNORE 

1. Quando la mia casa 
s’illumina di te 
il mio cuore canta, 
canta per te, Signor: 

Rit. Tu lo sai, Signore, tu sai tutto di me, 
tu lo sai che ti voglio bene, 
tu lo sai, Signore, tu sai tutto di me. 
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2. Quando in un dolore 
mi vieni a visitare 
anche in questo incontro 
ti voglio dire ancora: 

Rit. Tu lo sai, Signore, tu sai tutto di me, 
tu lo sai che ti voglio bene, 
tu lo sai, Signore, tu sai tutto di me. 
 
 
 

303.  BENEDICI, O SIGNORE 

1. Nebbia e freddo, giorni lunghi amari  
mentre il seme muore, 
poi il prodigio antico e sempre nuovo 
del primo filo d’erba. 
E nel vento dell’estate 
ondeggiano le spighe 
avremo ancora pane. 

Rit. Benedici o Signore questa offerta 
che portiamo a te, 
facci uno come il pane 
che anche oggi hai dato a noi. 

2. Nei filari dopo il lungo inverno fremono le 
viti. 
La rugiada avvolge nel silenzio 
i primi tralci verdi. 
Poi i colori dell’autunno 
coi grappoli maturi 
avremo ancora vino. 
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304.  SERVO PER AMORE 

1. Una notte di sudore 
su una barca in mezzo al  mare 
e mentre il cielo s’imbianca già 
tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama 
un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive di ogni cuore 
le tue reti getterai. 

Rit. Offri la vita tua 
come Maria ai piedi della croce 
e sarai servo di ogni uomo, 
servo per amore, 
sacerdote dell’umanità. 

2. Avanzavi nel silenzio 
tra le lacrime e speravi 
che il seme sparso davanti a te 
cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore tuo è in festa 
perché il grano biondeggia ormai, 
è maturato sotto il sole, 
puoi riporlo nei granai. 

 

305.  HO LOTTATO TANTO 

1. Ho lottato tanto in questo giorno, 
ho sofferto tanto in questo giorno, 
ne ho sentite tante ne ho vedute tante 
in questo giorno.  
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Rit. Ma ora voglio addormentarmi 
tra le tue braccia, o Signore, 
sicuro che domani, che domani 
sarà un giorno migliore. 

2. Non c’è stato amore in questo giorno  
non c’è stata pace in questo giorno  
hanno pianto tanti, sono morti tanti, 
 in questo giorno. 
 

 
 

306.  PARLARE CON TE 

Rit. Parlare con te, restare con te, 
tu che vuoi vivere nel nostro cuore, finché un 
giorno noi saremo 
tutti uno in te. 

1. Tu che sei Dio 
sei sceso dal cielo per noi. 
Accogli ed offri al Padre 
il nostro amore per te. 

2. Tu che sei Dio 
il cielo hai lasciato per noi. 
E se vivremo uniti 
il mondo a te tornerà. 

3. Tu che sei Dio 
il cielo dischiudi per noi. 
E nella vita vera 
al Padre ci porti con te. 
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307.  VIENI DAL LIBANO 

1. Vieni dal Libano, mia sposa, 
vieni dal Libano, vieni. 
Avrai per corona le vette dei monti, 
le alte cime dell’Ermon. 
Tu m’hai ferito, ferito il cuore, 
o sorella, mia sposa. 
Vieni dal Libano, mia sposa, 
vieni dal Libano, vieni. 

Rit. Cercai l’amore dell’anima mia, 
lo cercai senza trovarlo. 
Trovai l’amore dell’anima mia, 
l’ho abbracciato, non lo lascerò mai!  

2. Io appartengo al mio diletto 
ed egli è tutto per me. 
Vieni usciamo alla campagna,  
dimoriamo nei villaggi. 
Andremo all’alba nelle vigne, 
vi raccoglieremo i frutti. 
Io appartengo al mio diletto 
ed egli è tutto per me. 

3. Io appartengo al mio diletto 
ed egli è tutto per me. 
L’estate ormai è già passata, 
il tempo dell’uva è venuto. 
I fiori se ne vanno dalla terra, 
il grande sole è cessato. 
Io appartengo al mio diletto 
ed egli è tutto per me. 
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4. Come sigillo sul tuo cuore, 
come sigillo sul braccio 
che l’amore è forte come la morte 
e l’acque non lo spegneranno. 
Dare per esso tutti i beni della casa  
sarebbe disprezzarlo. 
Come sigillo sul tuo cuore, 
come sigillo sul braccio. 

 
 
 

308.  IO NON SONO DEGNO 

Rit. Io non sono degno 
di ciò che fai per me, 
Tu che ami tanto uno come me. 
Vedi, non ho nulla 
da donare a Te, 
ma se tu lo vuoi prendi me. 

1. Sono come la polvere alzata dal vento,  
sono come la pioggia piovuta dal cielo. 
Sono come una canna 
spezzata dall’uragano 
se Tu, Signore, non sei con me. Rit 

2. Contro i miei nemici tu mi fai forte, 
io non temo nulla e aspetto la morte.  
Sento che sei vicino e che mi aiuterai,  
ma non sono degno 
di quello che mi dai. Rit 
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309.  CANTIAMO AL SIGNORE 

Rit. Cantiamo al Signore, 
cantiamo nella gioia, 
risuoni il suo canto 
nei cieli e sulla terra. 
Cantiamo al Signore, 
cantiamo nella gioia, 
cantiamo a lui per sempre. 

1. Ti lodino, Signore, 
con più festosi canti, 
con tutte le creature i popoli, 
tutti i popoli. Rit. 

2. Esulti in te, Signore, 
il cuore di ogni uomo 
risplendano di luce davanti a te 
tutti gli uomini. Rit. 

 

 

  
247 

18. SANTA MESSA 

 

RITI DI INTRODUZIONE 

Quando il popolo si è radunato, il sacerdote con i ministri si reca 
all’altare; intanto si esegue il CANTO D'INGRESSO.   

Giunto all'altare, il sacerdote con i ministri fa la debita riverenza, 
bacia l'altare in segno di venerazione, ed eventualmente lo incensa. 
Poi con i ministri si reca alla sede. 

Terminato il canto d’ingresso, sacerdote e fedeli, in piedi, fanno il 
SEGNO DELLA CROCE 

Il sacerdote dice: 

Nel nome del Padre e del Figlio 
e dello Spirito Santo. 

Il popolo risponde:  Amen. 
 

Segue IL SALUTO che il sacerdote rivolge al popolo allargando le 
braccia e dicendo: 

La grazia del Signore nostro Gesù Cristo, 
l'amore di Dio Padre 
e la comunione dello Spirito Santo 
sia con tutti voi. 

 
Il popolo risponde:  E con il tuo spirito.  

Oppure:  

La grazia e la pace 
di Dio nostro Padre 
e del Signore nostro Gesù Cristo 
sia con tutti voi. 

Il popolo risponde:  E con il tuo spirito.  

Segue l’ATTO PENITENZIALE. Il sacerdote invita i fedeli al 
pentimento con queste parole o con altre simili. 
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Fratelli, 
per celebrare degnamente i santi misteri, 
riconosciamo i nostri peccati. 

 Oppure: 

Il Signore Gesù, 
che ci invita alla mensa della Parola e 
dell'Eucaristia, 
ci chiama alla conversione. 
Riconosciamo di essere peccatori 
e invochiamo con fiducia la misericordia di Dio.  

Oppure, specialmente nelle domeniche:  

Nel giorno in cui celebriamo 
la vittoria di Cristo sul peccato e sulla morte, 
anche noi siamo chiamati a morire al peccato 
per risorgere alla vita nuova. 
Riconosciamoci bisognosi della misericordia del 
Padre.  

Si fa una breve pausa di silenzio. 

Poi tutti insieme fanno la confessione 

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli, 
che ho molto peccato 
in pensieri, parole, opere e omissioni, 
e, battendosi il petto, dicono: 
per mia colpa, mia colpa, mia grandissima colpa. 
E proseguono  

E supplico la beata sempre vergine Maria, 
gli angeli, i santi e voi, fratelli, 
di pregare per me il Signore Dio nostro. 

Assoluzione del sacerdote 

Dio onnipotente abbia misericordia di noi,  
perdoni i nostri peccati 
e ci conduca alla vita eterna. 
il popolo risponde: 

Amen. 
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Seguono le INVOCAZIONI Signore, pietà, se non sono già state 
dette o cantate per l’atto penitenziale 

  
Signore, pietà. 
Signore, pietà. 

Cristo, pietà. 
Cristo, pietà. 

Signore, pietà. 
Signore, pietà. 
 
Poi quando è prescritto, si canta o si dice l’INNO 
 
Gloria 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli  
e pace in terra agli uomini di buona volontà.  
Noi ti lodiamo, ti benediciamo,  
ti adoriamo, ti glorifichiamo,  
ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa,  
Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente.  

Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo,  
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,  
tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi;  
tu che togli i peccati del mondo,  
accogli la nostra supplica;  
tu che siedi alla destra del Padre, abbi pietà di noi.  
Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore,  
tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo,  
con lo Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre.  
Amen. 
 

Terminato l’inno, il sacerdote, a mani giunte dice: 

Preghiamo. 

E tutti, insieme con il sacerdote, pregano in silenzio per qualche momento. 

Quindi il sacerdote allarga le braccia e dice la COLLETTA 
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LITURGIA DELLA PAROLA 

Segue l’OMELIA; essa è prescritta  in tutte le domeniche e le feste di precetto, 
ed è raccomandata negli altri giorni. Dopo l’omelia è opportuno fare un breve 
silenzio. Quindi, quando è prescritta si fa la PROFESSIONE DI FEDE 

 
Professione di fede 

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,  
creatore del cielo e della terra,  
di tutte le cose visibili e invisibili.  

Credo in un solo Signore, Gesù Cristo,  
unigenito Figlio di Dio,  
nato dal Padre prima di tutti i secoli:  
Dio da Dio, Luce da Luce,  
Dio vero da Dio vero,  
generato, non creato,  
della stessa sostanza del Padre;  
per mezzo di lui tutte le cose sono state create.  
Per noi uomini e per la nostra salvezza  
discese dal cielo,  
( Alle parole: e per opera ... si è fatto uomo, tutti si inchinano. ) 

e per opera dello Spirito Santo  
si è incarnato nel seno della Vergine Maria  
e si è fatto uomo.  
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato,  
morì e fu sepolto.  
Il terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture,  
è salito al cielo, siede alla destra del Padre.  
E di nuovo verrà, nella gloria,  
per giudicare i vivi e i morti, 
e il suo regno non avrà fine.  

Credo nello Spirito Santo,  
che è Signore e dà la vita,  
e procede dal Padre e dal Figlio.  
Con il Padre e il Figlio  
è adorato e glorificato,  
e ha parlato per mezzo dei profeti.  

Credo la Chiesa,  
una santa cattolica e apostolica.  
Professo un solo battesimo  
per il perdono dei peccati.  
Aspetto la risurrezione dei morti  
e la vita del mondo che verrà. Amen. 
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PREGHIERA EUCARISTICA  I 

(o CANONE ROMANO) 

Padre clementissimo, noi ti supplichiamo e ti 
chiediamo per Gesù Cristo, tuo Figlio e nostro 
Signore, di accettare questi doni, di benedire queste 
offerte, questo santo e immacolato sacrificio.  

Noi te l'offriamo anzitutto per la tua Chiesa santa 
e cattolica, perché tu le dia pace e la protegga, la 
raccolga nell'unità e la governi su tutta la terra, con 
il tuo servo il nostro Papa N., il nostro Vescovo N. e 
con tutti quelli che custodiscono la fede cattolica, 
trasmessa dagli Apostoli. 

Ricordati, Signore, dei tuoi fedeli N. e N. Ricordati 
di tutti i presenti, dei quali conosci la fede e la 
devozione: per loro ti offriamo e anch'essi ti offrono 
questo sacrificio di lode, e innalzano la preghiera a 
te, Dio eterno, vivo e vero, per ottenere a sé e ai 
loro cari redenzione, sicurezza di vita e salute. 

In comunione con tutta la Chiesa, ricordiamo e 
veneriamo anzitutto la gloriosa e sempre vergine 
Maria, Madre del nostro Dio e Signore Gesù Cristo, 
san Giuseppe, suo sposo, i santi apostoli e martiri: 
Pietro e Paolo, Andrea, [Giacomo, Giovanni, 
Tommaso, Giacomo, Filippo, Bartolomeo, Matteo, 
Simone e Taddeo, Lino, Cleto, Clemente, Sisto, 
Cornelio e Cipriano, Lorenzo, Crisogono, Giovanni 
e Paolo, Cosma e Damiano] e tutti i santi; per i loro 
meriti e le loro preghiere donaci sempre aiuto e 
protezione. 

Accetta con benevolenza, o Signore, l'offerta che ti 
presentiamo noi tuoi ministri e tutta la tua famiglia: 
disponi nella tua pace i nostri giorni, salvaci dalla 
dannazione eterna, e accoglici nel gregge degli 
eletti. 

Santifica, o Dio, questa offerta con la potenza 
della tua benedizione, e degnati di accettarla a 
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nostro favore, in sacrificio spirituale e perfetto, 
perché diventi per noi il corpo e il sangue del tuo 
amatissimo Figlio, il Signore nostro Gesù Cristo. 

La vigilia della sua passione, egli prese il pane 
nelle sue mani sante e venerabili, e alzando gli 
occhi al cielo a te Dio Padre suo onnipotente, rese 
grazie con la preghiera di benedizione, spezzò il 
pane, lo diede ai suoi discepoli, e disse: 

PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI:  
QUESTO E’ IL MIO CORPO  
OFFERTO IN SACRIFICIO PER VOI. 

Il celebrante presenta al popolo l’Ostia e genuflette in adorazione. 

Dopo la cena, allo stesso modo, prese il calice, ti 
rese grazie con la preghiera di benedizione, lo 
diede ai suoi discepoli, e disse: 

PRENDETE, E BEVETENE TUTTI:  
QUESTO E’ IL CALICE DEL MIO SANGUE  
PER LA NUOVA ED ETERNA ALLEANZA,  
VERSATO PER VOI E PER TUTTI  
IN REMISSIONE DEI PECCATI.  
FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME. 

Il  celebrante presenta al popolo il calice e genuflette in adorazione. 

Mistero della fede. 

Il popolo acclama dicendo: 

Annunciamo la tua morte, Signore,  
proclamiamo la tua risurrezione,  
nell'attesa della tua venuta. 

Il sacerdote con le braccia allargate, prosegue:   

In questo sacrificio, o Padre, noi tuoi ministri e il 
tuo popolo santo celebriamo il memoriale della 
beata passione, della risurrezione dai morti e 
della gloriosa ascensione al cielo del Cristo tuo 
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Figlio e nostro Signore; e offriamo alla tua maestà 
divina, tra i doni che ci hai dato, la vittima pura, 
santa e immacolata, pane santo della vita eterna e 
calice dell'eterna salvezza. Volgi sulla nostra 
offerta il tuo sguardo sereno e benigno, come hai 
voluto accettare i doni di Abele, il giusto, il 
sacrificio di Abramo, nostro padre nella fede, e 
l'oblazione pura e santa di Melchisedech, tuo 
sommo sacerdote.  

Ti supplichiamo, Dio onnipotente: fa' che questa 
offerta, per le mani del tuo angelo santo, sia 
portata sull'altare del cielo davanti alla tua 
maestà divina, perché su tutti noi che 
partecipiamo di questo altare, comunicando al 
santo mistero del corpo e sangue del tuo Figlio, 
scenda la pienezza di ogni grazia e benedizione 
del cielo. 

Ricordati, o Signore, dei tuoi fedeli (N. e N), che 
ci hanno preceduto con il segno della fede e 
dormono il sonno della pace. Dona loro, Signore, 
e a tutti quelli che riposano in Cristo, la 
beatitudine, la luce e la pace. 

Anche a noi, tuoi ministri, peccatori, ma 
fiduciosi nella tua infinita misericordia, concedi, 
o Signore, di aver parte nella comunità dei tuoi 
santi apostoli e martiri: Giovanni, Stefano, Mattia, 
Barnaba, [Ignazio, Alessandro, Marcellino e 
Pietro, Felicita, Perpetua, Agata, Lucia, Agnese, 
Cecilia, Anastasia] e tutti i santi: ammettici a 
godere della loro sorte beata non per i  nostri 
meriti, ma per la ricchezza del tuo perdono.  

Per Cristo nostro Signore tu, o Dio, crei e 
santifichi sempre, fai vivere, benedici e doni al 
mondo ogni bene. 

Il celebrante prende sia la patena con l’Ostia, sia il calice ed 
elevandoli  insieme, dice: 
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Per Cristo, con Cristo e in Cristo  
a te, Dio Padre onnipotente,  
nell’unità dello Spirito Santo  
ogni onore e gloria per tutti i secoli dei secoli. 

Il popolo acclama:   Amen. 

 (seguono i riti di Comunione a pagina 264) 

PREGHIERA EUCARISTICA  II 

Il Signore sia con voi. 
E con il tuo spirito. 

In alto i nostri cuori. 
Sono rivolti al Signore. 

Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. 
È cosa buona e giusta. 

È veramente cosa buona e giusta, 
nostro dovere e fonte di salvezza, 
rendere grazie sempre e in ogni luogo 
a te, Padre santo,  
per Gesù Cristo, tuo dilettissimo Figlio. 

Egli è la tua parola vivente,  
per mezzo di lui hai creato tutte le cose, 
e lo hai mandato a noi salvatore e redentore, 
fatto uomo per opera dello Spirito Santo 
e nato dalla vergine Maria. 

Per compiere la tua volontà 
e acquistarti un popolo santo, 
egli stese le braccia sulla croce, 
morendo distrusse la morte 
e proclamò la risurrezione.  

Per questo mistero di salvezza,  
uniti agli Angeli e ai Santi, 
cantiamo a una sola voce la tua gloria: 

Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell'universo. 
Il cieli e la terra sono pieni della tua gloria. 
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Osanna nell'alto dei cieli. 
Benedetto colui che viene nel nome del Signore. 
Osanna nell'alto dei cieli. 

Il sacerdote con le braccia allargate, dice:   

Padre veramente santo,  
fonte di ogni santità,  

Congiunge le mani, e tenendole stese sulle offerte dice: 

santifica questi doni con l'effusione del tuo Spirito 

Congiunge le mani, e traccia un unico segno di croce sul pane e sul 
calice, dicendo: 

perché diventino per noi il corpo  
e il sangue di Gesù Cristo nostro Signore. 

Congiunge le mani. 

Egli, offrendosi liberamente alla sua passione,  

prende il pane, e tenendolo alquanto sollevato sull’altare, prosegue: 

prese il pane e rese grazie, 
lo spezzò, lo diede ai suoi discepoli, e disse: 

Inchinandosi leggermente: 

PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI:  
QUESTO E’ IL MIO CORPO  
OFFERTO IN SACRIFICIO PER VOI. 

Il celebrante presenta al popolo l’Ostia e genuflette in adorazione. 

Dopo la cena, allo stesso modo, prese il calice, ti 
rese grazie con la preghiera di benedizione, lo 
diede ai suoi discepoli, e disse: 

PRENDETE, E BEVETENE TUTTI:  
QUESTO E’ IL CALICE DEL MIO SANGUE  
PER LA NUOVA ED ETERNA ALLEANZA,  
VERSATO PER VOI E PER TUTTI  
IN REMISSIONE DEI PECCATI.  
FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME. 

Il  celebrante presenta al popolo il calice e genuflette in adorazione. 
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Mistero della fede. 

Il popolo acclama dicendo: 

Annunciamo la tua morte, Signore,  
proclamiamo la tua risurrezione,  
nell'attesa della tua venuta. 

Il sacerdote con le braccia allargate, prosegue:   

Celebrando il memoriale 
della morte e risurrezione del tuo Figlio,  
ti offriamo, Padre, 
il pane della vita e il calice della salvezza,  
e ti rendiamo grazie 
per averci ammessi alla tua presenza  
a compiere il servizio sacerdotale. 

Ti preghiamo umilmente:  
per la comunione 
al corpo e al sangue di Cristo  
lo Spirito Santo ci riunisca in un solo corpo.  

Ricòrdati, Padre, della tua Chiesa 
diffusa su tutta la terra:  
rendila perfetta nell'amore  
in unione con il nostro Papa N.,  
il nostro Vescovo N.,  
e tutto l'ordine sacerdotale.  

Ricòrdati dei nostri fratelli, 
che si sono addormentati  
nella speranza della risurrezione  
e di tutti i defunti che si affidano alla tua clemenza:  
ammettili a godere la luce del tuo volto. 

Di noi tutti abbi misericordia:  
donaci di aver parte alla vita eterna,  
insieme con la beata Maria, 
Vergine e Madre di Dio,  
con gli apostoli e tutti i santi,  
che in ogni tempo ti furono graditi:  

congiunge le mani 
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e in Gesù Cristo tuo Figlio 
canteremo la tua gloria. 

Prende sia la patena con l’ostia, sia il calice, ed elevandoli insieme, dice: 

Per Cristo, con Cristo e in Cristo,  
a te, Dio, Padre onnipotente,  
nell'unita dello Spirito Santo,  
ogni onore e gloria, per tutti i secoli dei secoli. 

Il popolo acclama:   Amen. 

(seguono i riti di Comunione a pagina 264) 

PREGHIERA EUCARISTICA  III 

Padre veramente santo, 
a Te la lode da ogni creatura.  
Per mezzo di Gesù Cristo,  
tuo Figlio e nostro Signore,  
nella potenza dello Spirito Santo  
fai vivere e santifichi l’universo,  
e continui a radunare intorno a te un popolo,  
che da un confine all’altro della terra  
offra al tuo nome il sacrificio perfetto. 

Ora ti preghiamo umilmente:  
manda il tuo Spirito  
a santificare i doni che ti offriamo,  
perché diventino il Corpo e �  il Sangue  
di Gesù Cristo, tuo Figlio e nostro Signore,  
che ci ha comandato di celebrare questi misteri. 

Nella notte in cui fu tradito,  
egli prese il pane,  
ti rese grazie con la preghiera di benedizione,  
lo spezzò, lo diede ai suoi discepoli, e disse: 

PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI:  
QUESTO E’ IL MIO CORPO  
OFFERTO IN SACRIFICIO PER VOI. 

Il celebrante presenta al popolo l’Ostia e genuflette in adorazione. 
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Dopo la cena, allo stesso modo, prese il calice,  
ti rese grazie con la preghiera di benedizione,  
lo diede ai suoi discepoli, e disse: 

PRENDETE, E BEVETENE TUTTI:  
QUESTO E’ IL CALICE DEL MIO SANGUE  
PER LA NUOVA ED ETERNA ALLEANZA,  
VERSATO PER VOI E PER TUTTI  
IN REMISSIONE DEI PECCATI.  
FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME. 

Il  celebrante presenta al popolo il calice e genuflette in adorazione. 

Mistero della fede. 

Il popolo acclama dicendo: 

Annunciamo la tua morte, Signore,  
proclamiamo la tua risurrezione,  
nell'attesa della tua venuta. 

Il sacerdote con le braccia allargate, prosegue:   

Celebrando il memoriale del tuo Figlio,  
morto per la nostra salvezza,  
gloriosamente risorto e asceso al cielo,  
nell’attesa della sua venuta  
ti offriamo, Padre,  in rendimento di grazie  
questo sacrificio vivo e santo. 

Guarda con amore  
e riconosci nell’offerta della tua Chiesa,  
la vittima immolata per la nostra redenzione;  
e a noi, che ci nutriamo  
del Corpo e Sangue del tuo Figlio,  
dona la pienezza dello Spirito Santo  
perché diventiamo in Cristo  
un solo corpo e un solo spirito. 

Egli faccia di noi un sacrificio perenne a te gradito,  
perché possiamo ottenere il regno promesso  
insieme con i tuoi eletti:  
con la Beata Maria, Vergine e Madre di Dio,  
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con i tuoi santi apostoli, i gloriosi martiri,  
San Josemaría e tutti i santi,  
nostri intercessori presso di te. 

Per questo sacrificio di riconciliazione  
dona, Padre, pace e salvezza al mondo intero.  
Conferma nella fede e nell’amore  
la tua Chiesa pellegrina sulla terra:  
il tuo servo e nostro Papa N, il suo Vicario N,  
i Vescovi suoi collaboratori,  
il collegio episcopale, tutto il clero  
e il popolo che tu hai redento.  

Ascolta la preghiera di questa famiglia,  
che hai convocato alla tua presenza.  

Ricongiungi a te, Padre misericordioso,  
tutti i tuoi figli ovunque dispersi. 

Accogli nel tuo regno i nostri fratelli defunti  
e tutti i giusti che, in pace con te,  
hanno lasciato questo mondo;  
concedi anche a noi di ritrovarci insieme  
a godere per sempre della tua gloria,  

congiunge le mani 

in Cristo, nostro Signore,  
per mezzo del quale tu, o Dio,  
doni al mondo ogni bene. 

Il celebrante prende sia la patena con l’Ostia, sia il calice ed 
elevandoli insieme, dice: 

Per Cristo, con Cristo e in Cristo,  
a te, Dio, Padre onnipotente,  
nell'unita dello Spirito Santo,  
ogni onore e gloria, per tutti i secoli dei secoli. 

Il popolo acclama:   Amen. 

(seguono i riti di Comunione a pagina 264) 
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PREGHIERA EUCARISTICA  IV 

Il Signore sia con voi. 
E con il tuo spirito. 

In alto i nostri cuori. 
Sono rivolti al Signore. 

Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. 
È cosa buona e giusta. 

E’ veramente giusto renderti grazie,  
è bello cantare la tua gloria,  
Padre santo, unico Dio vivo e vero:  
prima del tempo e in eterno tu sei,  
nel tuo regno di luce infinita.   

Tu solo sei buono e fonte della vita,  
e hai dato origine all'universo,  
per effondere il tuo amore su tutte le creature  
e allietarle con gli splendori della tua luce.   

Schiere innumerevoli di angeli  
stanno davanti a te per servirti,  
contemplano la gloria del tuo volto,  
e giorno e notte cantano la tua lode.  
Insieme con loro anche noi,  
fatti voce di ogni creatura, esultanti cantiamo:  

Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell'universo.  
I cieli e la terra sono pieni della tua gloria.  
Osanna nell'alto dei cieli.  
Benedetto colui che viene nel nome del Signore.  
Osanna nell'alto dei cieli.   

Il sacerdote con le braccia allargate, dice: 

Noi ti lodiamo, Padre santo, 
per la tua grandezza:  
tu hai fatto ogni cosa con sapienza e amore.   

A tua immagine hai formato l'uomo,  
alle sue mani operose hai affidato l'universo  
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perché nell'obbedienza a te, suo creatore,  
esercitasse il dominio su tutto il creato.  
E quando, per la sua disobbedienza,  
l'uomo perse la tua amicizia,  
tu non l'hai abbandonato in potere della morte,  
ma nella tua misericordia a tutti sei venuto 
incontro,  
perché coloro che ti cercano ti possano trovare.   

Molte volte hai offerto agli uomini 
la tua alleanza,  
e per mezzo dei profeti  
hai insegnato a sperare nella salvezza.  

Padre santo, hai tanto amato il mondo 
da mandare a noi, nella pienezza dei tempi,  
il tuo unico Figlio come salvatore.  

Egli si è fatto uomo per opera dello Spirito Santo  
ed è nato dalla Vergine Maria;  
ha condiviso in tutto, eccetto il peccato,  
la nostra condizione umana.  
Ai poveri annunziò il vangelo di salvezza,  
la libertà ai prigionieri,  
agli afflitti la gioia.   

Per attuare il tuo disegno di redenzione  
si consegnò volontariamente alla morte,  
e risorgendo distrusse la morte e rinnovò la vita.   

E perché non viviamo più per noi stessi  
ma per lui che è morto e risorto per noi,  
ha mandato, o Padre, lo Spirito Santo,  
primo dono ai credenti,  
a perfezionare la sua opera nel mondo  
e compiere ogni santificazione.   

Congiunge le mani e stendendole sopra le offerte dice: 

Ora ti preghiamo, Padre:  
lo Spirito Santo santifichi questi doni  

Congiunge le mani, e traccia un unico segno di croce sul pane e sul 
calice, dicendo: 
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perché diventino il corpo e  +  il sangue  
di Gesù Cristo, nostro Signore,  

congiunge le mani 

nella celebrazione di questo grande mistero,  
che ci ha lasciato in segno di eterna alleanza.   

Egli, venuta l'ora d'essere glorificato da te, 
Padre santo,  
avendo amato i suoi che erano nel mondo,  
li amò sino alla fine; 
e mentre cenava con loro,  

prende il pane, e tenendolo alquanto sollevato sull’altare, prosegue: 

prese il pane e rese grazie, lo spezzò, 
lo diede ai suoi discepoli, e disse:  

Inchinandosi leggermente: 

PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI:  
QUESTO E’ IL MIO CORPO  
OFFERTO IN SACRIFICIO PER VOI. 

Il celebrante presenta al popolo l’Ostia e genuflette in adorazione. 

Dopo la cena, allo stesso modo, prese il calice, ti 
rese grazie con la preghiera di benedizione, lo 
diede ai suoi discepoli, e disse: 

PRENDETE, E BEVETENE TUTTI:  
QUESTO E’ IL CALICE DEL MIO SANGUE  
PER LA NUOVA ED ETERNA ALLEANZA,  
VERSATO PER VOI E PER TUTTI  
IN REMISSIONE DEI PECCATI.  
FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME. 

Il  celebrante presenta al popolo il calice e genuflette in adorazione. 

Mistero della fede. 

Il popolo acclama dicendo: 
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Annunciamo la tua morte, Signore,  
proclamiamo la tua risurrezione,  
nell'attesa della tua venuta. 

Il sacerdote con le braccia allargate, prosegue:   

In questo memoriale della nostra redenzione  
celebriamo, Padre, la morte di Cristo,  
la sua discesa agli inferi,  
proclamiamo la sua risurrezione e ascensione al 
cielo,  
dove siede alla tua destra;  
e, in attesa della sua venuta nella gloria,  
ti offriamo il suo corpo e il suo sangue,  
sacrificio a te gradito,  per la salvezza del mondo.   

Guarda con amore, o Dio,  
la vittima che tu stesso hai preparato 
per la tua Chiesa;  
e a tutti coloro 
che mangeranno di quest'unico pane  
e berranno di quest'unico calice,  
concedi che,  
riuniti in un solo corpo dallo Spirito Santo,  
diventino offerta viva in Cristo,  
a lode della tua gloria.   

Ora, Padre, ricòrdati di tutti quelli  
per i quali noi ti offriamo questo sacrificio:  
del tuo servo e nostro Papa N.,  
del nostro Vescovo N., del collegio episcopale,  
di tutto il clero,  
di coloro che si uniscono alla nostra offerta,  
dei presenti e del tuo popolo  
e di tutti gli uomini che ti cercano con cuore 
sincero.   

Ricòrdati anche dei nostri fratelli  
che sono morti nella pace del tuo Cristo,  
e di tutti i defunti, dei quali tu solo hai conosciuto 
la fede.  
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Padre misericordioso 
concedi a noi, tuoi figli, di ottenere 
con la beata Maria Vergine e Madre di Dio,  
con gli apostoli e i santi, 
l'eredità eterna del tuo regno,  
dove con tutte le creature,  
liberate dalla corruzione del peccato e della morte,  
canteremo la tua gloria,  

congiunge le mani 

in Cristo nostro Signore,  
per mezzo del quale tu, o Dio,  
doni al mondo ogni bene.  

Il celebrante prende sia la patena con l’Ostia, sia il calice ed 
elevandoli insieme, dice: 

Per Cristo, con Cristo e in Cristo,  
a te, Dio, Padre onnipotente,  
nell'unita dello Spirito Santo,  
ogni onore e gloria, per tutti i secoli dei secoli. 

Il popolo acclama:  Amen....    

 

 

RITI DI COMUNIONE 

Preghiera del Signore 

Deposto il calice e la patena, il sacerdote, a mani giunte dice: 

Obbedienti alla parola del Salvatore  
e formati al suo divino insegnamento,  
osiamo dire:  

Con le braccia allargate dice insieme al popolo::  

Padre nostro, che sei nei cieli,  
sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno,  
sia fatta la tua volontà,  
come in cielo così in terra.  
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Dacci oggi il nostro pane quotidiano,  
e rimetti a noi i nostri debiti  
come noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non ci 
indurre in tentazione,  
ma liberaci dal male. 

Solo il sacerdote, con le braccia allargate continua:  

Liberaci, o Signore, da tutti i mali,  
concedi la pace ai nostri giorni,  
e con l’aiuto della tua misericordia  
vivremo sempre liberi dal peccato  
e sicuri da ogni turbamento,  
nell’attesa che si compia la beata speranza  
e venga il nostro salvatore Gesù Cristo.  

Il popolo conclude la preghiera con l’acclamazione 

Tuo è il regno, tua la potenza  
e la gloria nei secoli. 
 

Rito della pace 

Il sacerdote con le braccia allargate, dice ad alta voce: 

Signore Gesù Cristo,  
che hai detto ai tuoi apostoli:  
"Vi lascio la pace, vi do la mia pace",  
non guardare ai nostri peccati,  
ma alla fede della tua Chiesa,  
e donale unità e pace secondo la tua volontà.  
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.  

Amen.  

Il celebrante:  

La pace del Signore sia sempre con voi.  

E con il tuo spirito. 

Se si ritiene opportuno, il diacono o il celebrante aggiunge: 

Scambiatevi un segno di pace. 

E tutti si scambiano vicendevolmente un segno di pace.  
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 Il sacerdote dà la pace al diacono o al ministro. Poi prende l’ostia e la 
spezza sopra la patena, e lascia cadere un frammento nel calice, 
dicendo sottovoce: 

Il Corpo e il Sangue di Cristo, uniti in questo calice, 
siano per noi cibo di vita eterna. 
 

Agnus Dei 

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,  
abbi pietà di noi. 

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, 
 abbi pietà di noi. 

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,  
dona a noi la pace. 
 

Comunione 

Il  celebrante dice sottovoce:  

Signore Gesù Cristo, Figlio del Dio vivo,  
che per volontà del Padre  
e con l’opera dello Spirito Santo  
morendo hai dato la vita al mondo,  
per il santo mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue  
liberami da ogni colpa e da ogni male,  
fa’ che sia sempre fedele alla tua legge  
e non sia mai separato da te.  

Il  celebrante:  

Beati gli invitati alla Cena del Signore.  
Ecco l’Agnello di Dio, che toglie i peccati del mondo. 

O Signore,  
non sono degno di partecipare alla tua mensa:  
ma di’ soltanto una parola e io sarò salvato.  

Il celebrante si comunica al Corpo e al Sangue di Cristo. 

Anche i fedeli possono ricevere la comunione. 
 

 

  
267 

Venerazione della reliquia di  
San Josemaría Escrivá 

Fondatore dell’Opus Dei 

 

 
Per i meriti e l’intercessione di San Josemaría  
vi conceda il Signore la gioia e la pace. 

R/. Amen.  

 

Preghiamo: 

O Dio,  
che hai scelto nella Chiesa San Josemaría 
per annunciare la vocazione universale alla 
santità e all’apostolato,  
concedi anche a noi,  
per la sua intercessione e il suo esempio,  
di compiere fedelmente  il lavoro quotidiano  
secondo lo spirito di Cristo,  
affinché, configurati col tuo Figlio,  
in unione con la Santissima Vergine Maria  
serviamo con ardente amore  
l’opera della Redenzione.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo,  
tuo Figlio, che è Dio,  e vive e regna con te,  
nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli.  
R/. Amen.  

 

V/.  L’aiuto divino sia sempre con noi.  
R/. Amen. 
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19. PREGHIERE DOPO LA 
COMUNIONE 

OFFERTA DI SE 
 
Accogli, Signore, l'intera mia libertà.  
Accetta l'offerta della mia memoria,  
del mio intelletto, e di ogni mia volontà.  
Tutto ciò che io sono, ho e possiedo,  
tu me lo hai dato: tutto io ti restituisco,  
e mi consegno pienamente alla tua volontà.  
Dammi solo il tuo amore, con la tua grazia,  
e io mi sento ricco abbastanza,  
e non ti domando altro. 
 
PREGHIERA DI S. AGOSTINO  
 

Signore Gesù, conoscermi, conoscerti, non 
desiderare che te; odiarmi e amarti; lavorare solo per 
amor tuo, diminuire perché tu cresca! Non pensare che 
a te, morire a me stesso per vivere in te. Rinunciare a 
me per seguirti, e desiderare di seguirti sempre. 
Fuggirmi, rifugiarmi in te, per essere da te difeso. 
Temere per me e temerti, per aver posto fra i tuoi 
eletti. Diffidare di me, fidarmi solo di te, voler 
obbedire per te; non attaccarmi che a te, esser povero 
per amor tuo. Guardami, e ti amerò; chiamami perché 
ti veda e di te goda eternamente. Amen! 
 
ANIMA DI CRISTO 
 
Anima di Cristo, santificami.  
Corpo di Cristo, salvami.  
Sangue di Cristo, inebriami.  
Acqua del costato di Cristo, lavami.  
Passione di Cristo, confortami.  
0 buon Gesù, esaudiscimi.  
Dentro le tue piaghe nascondimi.  
Non permettere che io mi separi da te. 
Dal nemico maligno difendimi.  
Nell'ora della mia morte chiamami:  
e comanda che io venga a te,  
affinché ti lodi con i tuoi santi,  
nei secoli dei secoli. Amèn. 
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ELEVAZIONE  (S. TOMMASO) 
 

Oh mio buon Gesù, prenda la mia anima il volo 
continuamente verso di te e la mia vita non sia che un 
atto di amore. Fammi intendere che è morta ogni 
opera che non ti onora. La mia pietà non sia 
un'abitudine ma un costante slancio del cuore. 

Oh Gesù, mia delizia e mia vita, dammi la grazia di 
rimanere nella mia umiltà senza pretese, nelle gioie 
senza dissipazione, nelle tristezze senza 
scoraggiamento, nell'austerità senza asprezze. 
Concedimi di parlare senza finzione, di temere senza 
disperazione, di sperare senza presunzione, d'esser 
puro senza macchia, di correggere senza collera, di 
amare senza finte apparenze, di edificare senza 
mormorare. Amen.  
 
INSEGNACI AD ESSER GENEROSI 
  

Signore Gesù, insegnaci ad esser generosi,  
a servirti come lo meriti, a donarci senza contare,  
a combattere senza preoccuparci delle ferite,  
a lavorare senza cercare il riposo,  
a darci senza attendere altra ricompensa  
che quella di sapere che facciamo la tua santa volontà. 
 
PREGHIERA ATTRIBUITA A S. FRANCESCO  
 
Oh Signore, fa' di me un istrumento della tua pace:  
Dov'è odio, fa' ch'io porti l'amore.  
Dov'è offesa, ch'io porti il perdono.  
Dov'è discordia, ch'io porti l'unione.  
Dov'è dubbio, ch'io porti la fede.  
Dov'è errore, ch'io porti la verità.  
Dov'è disperazione, ch'io porti la speranza.  
Dov'è tristezza, ch'io porti la gioia.  
Dove sono le tenebre, ch'io porti la luce.  
Oh, Signore, fa' ch'io non cerchi tanto  
ad essere consolato, quanto a consolare;  
ad essere compreso, quanto a comprendere;  
ad essere amato, quanto ad amare.  
Poiché è dando che si riceve;  
perdonando, che si è perdonati;  
morendo, che si risuscita a vita eterna. 
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